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 ملخص

تحديد ا  تقي م حال  التشلللللللع ج االزيئ المراض  لدماا الدث الوعا   يهدف البحث إلى التوصلللللللن إلى مروا  مدماا الدث الوعا    د  
بسلللللل ا دراياها المت صلللللل   دتبزا المنهج المسللللللح  ايجتما   ،  تحديد فمص التطوام ف  المسللللللتق ند   التحديات الت  تواجه هذا الممال

ااسلللللللللتعدث الباحث الميح    االفوائد المائز  الت  تقددها دن حيث رهمها القائم   ى الزينات، ابالتال  ضلللللللللما  دو وا   اصلللللللللح  النتائج
  ى الزين  القصلللللدي  حيث ااتاع الباحث  ين  ايجتماع   االمقاب   المباشلللللمس ا إسلللللتماعس اسلللللت  ا    ماات ل دعاسللللل   ادن  م تم اي تمام 

يت قو  ع اي  صللللللح   ف  المسللللللتشلللللل  ات الزاد  ف  دفممس(  دن الممضللللللى الذين  يزارو  دن مدماا الدث الوعا    دمن  100دكور  دن )
اهذا يشيم إلى م   %60 ، ف  حين ت  غ رسب  الإراث%40تقدع رسب  الذ وع بللللل لزدم دن النتائج المهم  حيث  المدين  امايما تم التوصن
قيد الن م له ت  يم   يم   ى  ي المنسلللللللللللين، اا   ا  بدعجات دتفاات ، بسللللللللللل ا رمل الوعا  ، الذ  ي  ا    ه  دما فقم الدث المنم  

الفمام يمثن ابالمثن ي يؤ م الزمم االحال  ايجتماع     ى الإصللاب  بالمما حيث  الطاب  المتنح ، االذ  يحدث   ى المسللتوا المام 
٪ دن السكا  المتضمعان، بينما يشكن مالضك الذين تتمااح م ماعهم بين 50 ادًا حوال   20إلى  10الذين يقزو  ضمن الفض  الزمما  دن 

،  ما  ٪10 ادًا فما فوق النسللللللللب  المتبل   البال    51 ياس   ى ذلك، يشللللللللكن الفمام الذين ت  غ م ماعهم  ٪40 ادًا حوال   50ا  21
% فقل هم دن اجداا مرها ي  25% دن الممضلى  اجداا م  تقن ات التشلع ج المراض  لها م م جيد   ى الممضلى بينما  75م   يتضل 

تطوام تقن ات تشلللللع صللللل   جديدس تتماا  المزاييم الحال   دن حيث الدق  دثن  ، ادن  م توصللللل د لزدم دن التوصللللل ات المهم  تمثن فمقا
 تطوام  يجات جراض   دتطوعس تتفوق   ى الزيجات الحال   دن حيث الفزال   االسلللللللللللللليد بمارا  التك ف االسللللللللللللللم   االفزال   دن حيث 

من الضللللللللللللللماع  م  رطوع تمقًا د تكمس لتق ين هذ  التكال   ما  ف التك ف  الزال   الممتبط  بالتقن ات المراض  د  دزالم  التحقيق ذلك، 
 . المساس بمومس افزال   الإجماءات التشع ص 

 التشع ج، الزيئ المراض  ، مدماا الدث الوعا   ، تحديات ، آفاق الكلمات المفتاحية:
 

Molecular diagnosis and treatment of hereditary hematology: challenges and prospects 
Abstract 

The research aims to arrive at hereditary hematology types while assessing the status of diagnosis and molecular 

treatment of hereditary hematology and identifying challenges facing this area while identifying opportunities for future 

development ", following the social survey curriculum because of its inherent advantages and the remarkable benefits it 

offers in terms of its sample-based approach, Thus, to ensure the reliability and validity of the results, the researcher used 

social observation, direct interview and questionnaire form as tools for study, and then relied on the intended sample where 

the researcher selected a sample of (100 individuals) of patients with hereditary blood disease receiving health care in 

public hospitals in the city and finally a number of important results have been achieved, with an estimated 40% male s 

anaemia ", while the proportion of females is 60% and this indicates that sickle cell disease under consideration has a 

significant impact on both sexes, However, to varying degrees, owing to the predominantly recessive pattern of inheritance 

population ", which occurs at the physical level and likewise does not affect the age and marital status of the disease where 

individuals within the age group of 10 to 20 account for about 50% of the affected population. Those between the ages of 

21 and 50 make up about 40%. ", individuals aged 51 and over constitute the remaining 10%, It is also clear that 75% of 

patients found that molecular diagnostic techniques have a good effect on patients, while only 25% found that they do not 

make a difference. and therefore reached a number of important recommendations such as the development of new 

diagnostic techniques that exceed current standards in terms of accuracy, speed and cost-effectiveness as well as the 

development of sophisticated molecular therapies that exceed current treatments in terms of effectiveness and safety and 

to achieve this, While addressing the high cost associated with molecular technologies, it is essential that we develop 

innovative ways to reduce these costs without compromising the quality and effectiveness of diagnostic procedures. 
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 التشخيص والعلاج الجزيئي لأمراض الدم الوراثية: تحديات وآفاق

 المقدمة والإطار التمهيدي الفصل الأول:

 مقدمة 

تتكو  هذ  المامس ايسللتثنائ  ، ف دزمر يتدفق   م  ماقهما ق الله، بحكمته الإله  ، البشللم ادنحهم هدي  عائز  حقًا ف  شللكن سللائن 
ا حيواًا ماان جسللم الإرسللا  دن بين اظائفه الزديدس، يحمن ا  المزماف  باسللم الدث، دن الزديد دن المكورات  ال   الكفاءس الت  تعدث ضمضللً

اف  إلى ذلك، فإره يسللللهن رقن النسللللمين، اهو بالإضلللل الدث الزناصللللم ال ذائ   السللللاسلللل   لكن ا      ى حدس، دما يضللللمن ت ذيتها اقوتها
 نصلللللم مسلللللاسللللل  دط وق لزم    ايحتماق الع و  الت  تولد الطاق  الي د  يسلللللتمماع الح اس ماان  ن ا      ى حدس، ا ذلك ف  جم   

هذ  الموام الضاعس بشكن فزال   ياس   ى ذلك، يزمن الدث  ناقن لإ ال  الفضيت الناتم   ن التمثين ال ذائ  الع و ، اانقن مرحاء المسم
دن الضماع  م  ردعك م  دكورات الدث، م  العييا االصفائ  الددوا ، لذلك  إلى ال ضاء المتعصص  المسؤال   ن تممها دن المسم

دما يؤ م إ  ظهوع دثن هذ  الآيث يؤ م حتمًا   ى اظائف افزال   دكورات الدث هذ ، ف  مض  لمممو   دتنو   دن الدماا االدماا
دن المهم ديح   م  ضال    هذ  الدماا ضيم دزدي  بط  زتها، دما يزن  مرها ي تنش  بس ا ا  يحقًا   ى الصح  الزاد  ل مسم ب نم ه

 ارت م  لذلك، ضالبًا دا تنتقن هذ   ديً دن ذلك، فإرها تنب  دن ااتيل دت صللللللللللن ف  ال ن   المين   ل فممف مسللللللللللباق د كماب   ما فيماسلللللللللل  
 (2023)سزام،.الدماا دن جين إلى آام، د  اجوم سمات دزين  إدا سائدس ما دتنح   ف  ديما ها

 مكن تحديد بزض الحايت دن ف تتنو  الطمق المسلللللللللتعدد  ف  تشلللللللللع ج مدماا الدث اتتوقف   ى رو  دزين دن ال يءادن هنا 
  ى الزكس دن ذلك، يتط ا البزض الآام ااتباعات اتقي مات  ايل الفحوصللات السللماما ، حيث م  م ماضللها ااضللح  ادتميرس بسللهول 

ا ااعج   دما   ، دما يؤم  إلى ايعتباك ا  دزم    دزقدس اشلللللللللللاد   هذا مدم حيو  بشلللللللللللكن ااص ل  بزض الدماا قد ت هم م ماضلللللللللللً
ا دممو   ااسللز  دن اسللتمات م ات الزيئا  المحتمن االتداان ف  تشللع صللها ، بدءًا دن السللاليا المباشللمس اشللمن دمال مدماا الدث ميضللً
امكن دزالم  الحايت الت  يمكن ح ها بسهول   ند تحديد س  ها المذع ، دثن ت ك الناتم   ن رقج ا  رس ً ا إلى التدايت النثم تزقيدًا

 ات المناسللللللب  دن ف  دثن هذ  الحايت، تقن م ماا المماض ااسللللللهن تزاف ه بمممم اسللللللتهيك الكمف دوام دزين  دثن الحديد،   ى الفوع
اد  ذلك، هناك بزض الدماا، دثن فقم الدث المنم  ، الت  تتط ا دمافق ع اي  صح   دتعصص  افماقًا دن المهنيين  المامس الناقص 

 (2023)ال ناء اآاما ،الط يين المدعبين لتوفيم الم اي  الشاد   االإماعس.
 مشكلة الدراسة 

ي ترال ف ا دن الحايت الشللللللللديدس الت  تمت ك القدعس   ى الت  يم بزمق   ى عفاا   الفمامتشللللللللمن مدماا الدث الوعا     دمًا   يمً 
مسلللاليا التشلللع ج االزيئ المراض  المسلللتعدد  ف  إماعس هذ  الدماا ف  دماح ها الالى دن التطوع، د  اجوم دمال   يم لمراد 

  هللذا الممللال بللالللذات، بمللا ف  ذلللك الزللاء المللال  الهللائللن الممتبل تواجلله الزللديللد دن الزلبللات البللاحثين االتبللاء فحيللث  دن التقللدث
بالتقن ات المراض  ، االتحد  المزقد المتمثن ف  تقديم الزيئ المراض  الفزال لمم   الجراء الع وا  ماان جسلللللللللم الإرسلللللللللا ، االحاج  

لذلك، يمكن ت ع ج المشللللللك   المئ سلللللل    زيئ المراض الم ح  إلى تزرار الفهم للآ اع الضللللللاعس المحتم   الت  قد تنشلللللل  رت م  لإماعس ال
هو التشلللع ج االزيئ المراض  لدماا الدث دا التسلللاال المئ سللل  التال   الت  تسلللزى هذ  الدعاسللل  إلى دزالمتها بإيما  دن ايل 

 الوعا     تحديات اآفاق؟ 



 

 

 أهداف الدراسة 
  تهدف الدعاس  إلى

o .   الإمعاك ب روا  مدماا الدث الوعا 

o .   تقي م حال  التشع ج االزيئ المراض  لدماا الدث الوعا 

o فمص التطوام ف  المستق نادزمف   تحديد التحديات الت  تواجه هذا الممال. 

 الدراسة أهمية
حول الموضلللللو  المطماح ف  قدعته   ى تزرار الفهم ف ما يتز ق بالحال  التشلللللع صللللل   االتدايت الزيج    البحثتكمن مهم   

من ايل العوا ف  تزقيدات هذا ف المراض   يضللللللللللللللطمابات الدث الوعا   ، ابالتال  المسللللللللللللللاهم  ف  التقدث الشللللللللللللللادن ل مزمف  الط   
ت  قد تزيق التقدث ف  هذا الممال المحدم بشلللكن فزال ادن  م اضللل  دعططات الموضلللو ، يمكن ل باحثين تحديد الزلبات المعت ف  ال

اسللللتمات م   تهدف إلى الت  ا   ى هذ  التحديات.  ياس   ى ذلك، فإ  هذ  الدعاسلللل  لديها القدعس   ى تسلللل  ل الضللللوء   ى الفمص 
تحسلللللللين روع   ح اس الممضلللللللى دن ايل تنفيذ الزديدس الت  تنت مرا ل تطوع المسلللللللتق    ف  هذا الممال، ابالتال  اضللللللل  السلللللللاس ل

المماعسللللللللات االتدايت الط    الم تكمس. ابالتال ، فمن الواضلللللللل  مره ي يمكن التق ين دن مهم   الدعاسلللللللل ، لرها تزمن  محفر ل تقدث، 
 اتقدث عاا ي تقدع بثمن لديها القدعس   ى إحداث  وعس ف  تشع ج ا يئ مدماا الدث الوعا   .

 راسة فرضيات الد
ي يوجد فمق ف  فزال   امدا  تقن ات التشلللع ج المراض  االزيجات المراض   لدماا تتمثن الفمضللل   الؤئ سللل   ل دعاسللل  ف    

 . االت  يتفم  دنها  دس فماا فمع    التال  الدث الوعا    دقاعرً  بالطمق التق يدي 
  بين دما فقم الدث المنم   ا ن دن )النو ، السن، الحال  ايجتماع  ( يوجد  يق ي 
  تشع ج مدماا الدث الوعا   ا تقن ات التشع ج المراض  توجد  يق  بين. 

  الممضى. ح اسا الزيجات المراض   توجد  يق  بين 

 

 الفصل الثاني: الإطار النظري

 ، خصائصه، وظائفه. مكوناته: ماهيته ، الدم  أولا:
  .ماهية الدم .1

الدث، اهو دكو  مساس  ف  جسم الإرسا ، هو رس ج ضاث ميناد ك  يداع بنشاط   م الشبك  المزقدس للأاع   الددوا  الت  تتكو  
يزمن هذا السلللللائن النابض بالح اس، االذ  ضالبًا دا يتمير ب وره الحمم المذهن،  ك ا  ي حيث  يين االاعمس االشلللللزيمات الددوا دن الشلللللما

اكمن ماان ت اعاتها القمدرا  القوت الحيو  الضلللللماع  لبقاء الرسلللللم  اال ضلللللاء، م  النسلللللمين ا  نى  نه ل حفاظ   ى الح اس رفسلللللهاض
لتمات دن  5اؤا  جسم الإرسا ، اهو ا اء عائ  ل وجوم، دا يقمق دن ا  رق ها بإايص إلى اجهاتها العاص االم ذيات االماء، االت  يتم 

ينط ق الدث، الذ  تقوم  ربضللللات حيث  ايدتدام الشللللاسلللل  لشللللك نا المام  الثمين  هذ ، اان م بشللللكن فزال عح ته المسللللتممس   مقوس الح اس 
اؤم  الدث، ف  ااجبه الن ين المتمثن ف  الت ذي ، ماعًا دحوعاًا ا  لدائم ، دما يضللللللللللللمن اسللللللللللللتمماع اجومراالق ا الت  ي تتر ر ، ف  عح ته ا

إره ينقن النسللللمين االماء االموام الم ذي  بمد إلى  ن  ااا  اع ن ف  المسللللم، اا    ف الت  تحافظ   ى الح اس ل زناصللللم نناقن مسللللاسلللل 
 ياس   ى ذلك، يزمن هذا السلللللللللللائن المائ   قناس ي تقدع بثمن لإ ال  النفايات دن  نو   لإتاعرا الفسللللللللللليولوج  المزقدبمد ايحت اجات المت



 

 

 (2021)الرااا  اماما ،ها   ى تول دساعها الشاق.الرسم  المعت ف  الت  تصامف

اه  تحقق ذلك  د تسللللزى إلى دهاجم  حصللللننا المام ا اذ الدث عباءس الحاعس، ااحم  المسللللم دن دعاتم الموام الضللللاعس الت  قا 
  قد تسلزى إلى تقواض التدن ايل تسلهين رقن العييا المتعصلصل  اال ماتينات، الت  تزمن  حماس هائ ين، اتحمينا دن القوا الع يث  

اتشلللللمن هذ  ايحت اجات   دث لت     احت اجاتها الموهما تزتمد  ن ا    تشلللللكن رسللللل ج اجومرا تمادًا   ى التدفق المسلللللتمم لحيث  عفاهيتنا
 مكن إصلليحهشللكن ي يالضللماعاات السللاسلل   ل ح اس، م  الماء االنسللمين، ال ذين بدارهما سلليتزطن التوا   الدقيق لر متنا ال يولوج   ب

بالإضللللللاف  إلى ذلك، تتط ا اييا المسللللللم الممر  إددامًا دسللللللتممًا بمصللللللامع الطاق ، دثن ال ماتينات االدهو  االسللللللكماات، االت  يتم رق ها 
ف  سللل  ه الدااق ل حصلللول   ى القوت، يسلللتمج  الدث النسلللمين ا  اع   الددوا  الت  تتع ن   ارنابإايص دن ايل النسللل ج المزقد للأ

دن المئتين، دما يضلللمن م   ن رفس ر اذ  دشلللبزًا بعصلللائج تمن  الح اس. اف  الوقد رفسللله، فإره يمم  الزناصلللم ال ذائ   الحيوا   بمد
بالن م إلى الهم   ا  لآليتنا الفسلللللللللليولوج   المزقدسالمشللللللللللتق  دن المزدس االدزاء، ابالتال  يحافظ   ى التوا   الدقيق الي ث للأماء الدثن 

 دث ف  سللللل مفور   الح اس الك ما، يصلللللب  دن الواضللللل  تمادًا م  و ابها سللللل مزن الوجوم رفسللللله تحديًا ي يمكن الت  ا    ه. يمثن الزم ق  ل
الدث ، فف  رهاي  الدم ذ  يد م اجومرا المام التفا ن المزقد بين الدث االمكورات المعت ف  لإتاعرا الفسلللللللليولوج  جوهم التنسلللللللليق المائ  ال

 اي  يتدفق   م الاع   الددوا  االداعس الددوا ، دما يسللم  له بالوصللول إلى  ن  ااا  اع ن ف  جسللم الإرسللا . اتتكو  هو سللائن دهم ل 
 (2020)فام ،دن دكورات دعت ف ، الكن دنها اظ فتها المميرس اماعها ف  الماء الزاث ل دث.

 

 مكونات الدم .2
دن الم هم السائن ل ي دا الدث إلى قدعات اييا  دنها ف  اظ فته الزاد  الدث عباعس  ن دراج دزقد دن دكورات دعت ف ، يساهم  ن

الدث الحمماء   ى حمن النسمين، ابما   اييا الدث ال  ضاء ف  دكافح  الدماا، اقدعات الصفائ  الددوا    ى تعثم الدث، ي زا  ن 
ذ  مدمًا ضللللللللللللللماعاًا لفهم الآل ات المزقدس الت  تحافظ   ى  من ازد فهم تزقيدات دكورات الدث ها  دكو  ماعًا حيواًا ف  ضللللللللللللللما  عفاهيتنا

  ( 2023)سزام اجوام، التال  التفاصين المزقدس ل مكورات العبز  المئ س   ل دث، اامكن توض   مجسادنا   ى النحو الدثن

  مرء السائن دن اييا الم هم السائن الذ  يمير الدث. اهو يشكن الابوفم  الدث، اه  دكو  حيو  لدث الإرسا بي دا
٪ دن إجمللال  حمم 55الللدث، ااتكو  دن ا  ل دن المللاء ادممو لل  دن الموام المتنو لل . ف  الواق ، تمثللن بي دللا الللدث حوال  

تتكو  بي دا الدث ف  ال الا ا  سنقوث بتزدامها ف  الوقد المناساالدث، د  تعص ج النسب  المتبل   لعييا الدث الاما، االت  
 ياس   ى  ٪ دن تم ي ته7دهم  تشللللكن حوال   بالإضللللاف  إلى مره يحتو    ى بماتينات ٪ دن تم ي تها92، اتشللللكن ن الماءد

٪ المتبل   دن دراج دن المزام  االديح االسلللللكماات االهمدورات االفيتادينات، ا  ها تسلللللاهم ف  الوظ ف  1ذلك، تتكو  رسلللللب  
 الزاد  ل ي دا الدث.

  ،ا باسللم  ماات الدث الحمماء جرءًا   يمًا دن سللائن الدث، حيث تمثن دا االت  تشللكن  اييا الدث الحمماء، المزماف  ميضللً
تمت ك هذ  العييا المائز  شللكيً مائماًا فمادًا يتمير به كن يشللبه الصلل  ح  المقزمس، دما يمنحها ا  ٪ دن تم ي ته45-40يقمق دن 
وع الاع   الددوا  بحما  تسللللللللللم  هذ  الممار  المت صلللللللللل   لعييا الدث الحمماء بز ا  ى ت ييم شللللللللللك هاالقدعس المذه     الممار  ا 
 مياث ق ن إتيقها ف  دمما الدث 7تنشلللل  اييا الدث الحمماء ف  رعا  الز اث، اتعضلللل  لفتمس رضللللج تمتد  امسً حوال  ا  بسللللهول 

عييا ايسللللللللللللللتثنائ  ، المران  ب ورها الحمم الممير، ماعًا دحوعاًا ف  ت زا هذ  الف   عح تهم ي تنته   ند هذا الحداد  ذلك، فإ
 رقن النسمين إلى العييا ف  جم   مرحاء المسم، د  التع ج دن  ار  منسيد الكمبو  ف  رفس الوقد.



 

 

  ،االرسللللم   ماان رعا  الز اث اتوجد ف  ال الا ف  الدثاالت  يتم ارتاجها اييا الدث ال  ضللللاء، ما الكماات ال  ضللللاء
ت  ال  مفااا . تشلللكن هذ  العييا جرءًا ي يتمرم دن جها  المنا  ، اتكاف  بي   ن  دمًا ي يحصلللى دن الدماا اايلتهابات ال

ف ، الكن ٪ فقل دن إجمال  حمم الدث، اتشللللمن  دس مروا  دعت 1تضللللم اييا الدث ال  ضللللاء حوال  حيث  تشللللكن تهديدًا لمفاهيتنا
تشللللللمن هذ  الروا  العييا الح ي   ، الت  تشللللللمن العييا القا دي  االحمضللللللات االزديت، ا ذلك ف المتعصللللللصلللللل دنها اظ فتها 

العييا ال  مفااا ، الت  تشلللللللللللللمن العييا التائ   االعييا البائ   االعييا القات   الط     . بالإضلللللللللللللاف  إلى ذلك، تشلللللللللللللكن العييا 
 إجمال   دم اييا الدث ال  ضاء ماان المسم.٪ دن 8-2الحامي  رسب    يمس، حيث تمثن 

  الصللللللفائ  الددوا ،   ى المضم دن مرها ي تزت م اييا فز   ، ه  مجراء صلللللل يمس ابقايا اييا.   ى المضم دن صلللللل م
، فإ  ابالتال  حممها، ت زا هذ  الصلللللفائ  الددوا  ماعًا دهمًا ف   م    تعثم الدث، دما يسلللللا د ف  الوقاي  دن النرا  المفمط.

م   اامس ف  رسللب  الصللفائ  الددوا  ف  الدث قد تراد دن احتمال   تم ل الدث اتشللكين ج طات الدث، دما يؤم  يحقًا إلى حايت 
دميت  دثن النوبات الق    . ا  ى الزكس دن ذلك، فإ  ارعفاا رسللللللب  الصللللللفائ  الددوا  قد يؤم  إلى ررا  حام، دما يشللللللكن 

 اتم العاص  به.دممو   دن المضا فات االمع

 خصائص الدم .3
م يزتمد ر اث الداعس الددوا    ى الدث لنقن المواحيث   يمس ف  دمال   م اظائف ال ضلللاءاصلللائج الدث ه  دوضلللو  ذا مهم    

س  م  الدث دوجوم ف  حال  سلائ   ماان الاع   الددوا ، دما يسلم  له بالتدفق بسليحيث يتم ديا    السلاسل   ف  جم   مرحاء المسلم
تزمن هذ  الزم      ى تحوان جرء دن الدث دن  ، ت دم  م    دزقدس تسللللللللللللمى التعثماد  ذلك،  نددا تتزما السللللللللللللفين  ل ت ف ن ايلهاد

ا و  اف ا يمن  النرا  المفمط بشللكن فزالحالته السللائ   إلى شللكن صلل ا، دم ف  الشللمايين، ي دا  حيث  لدث هو جارا دثيم ليهتماث ميضللً
  ى الزكس دن ذلك، ي يرال لو  الدث ف  الاعمس محمم، لكنه ، وم الوفيم ل ه موج وبين المؤ سللللللجالدث محمم بشللللللكن دكثف، بسلللللل ا الوج

  (2018)الم ك ،ل س رابضًا بالح اس بس ا  دث اجوم النفايات المؤ سم ، إي ف  حال  الاعمس المئوا .

اتزرا هذ  ال راج  إلى اجوم الزناصللللللللم  الت  تميرها  ن السللللللللوائن الاما  العصللللللللائج المهم  الاما  تزت م لراج  الدث دننما 
تؤم  هذ  العاصلللللللللل   الفمادس إلى ا  مس دمات تقمابًا دن لراج  الماءف  الواق ، تكو  لراج  الدث من م بعف اله ك    اال ماتينات ماان الدث

تزتمد هذ  الكثاف  بشللللللللللللللكن ا  الما  ى ذلك، فإ   ثاف  الماذب   النوع   ل دث م  ى دن  ثاف   ياس  د  التدفق ماان الاع   الددوا دقاا 
 دث دسللللللللتقمًا بشللللللللكن   ى المضم دن هذ  اياتيفات، ي ن المقم الهيدعاجين  لا  الدث الحمماء الموجومس ف  الدث مسللللللللاسلللللللل    ى  دم اييا

يحقق الدث ذلك دن ايل اسللللللللتعداث الزديد دن   ما الفسلللللللليولوج  الدث اظ   ى الماءهذا ايسللللللللتقماع ضللللللللماع  ل حفا  7.4د حوظ  ند 
 الآل ات المزقدس الت  تن م معج  الحموضللللل  اتمن  م  ارحمافات   يمس  ن هذ  الل م  المحدمس. ضالبًا دا يشلللللاع إلى هذ  الآل ات   ى مرها

  (Hughes,2024 )ث.دعا  ، ات زا ماعًا حيواًا ف  الحفاظ   ى توا   الحمض القا د  ماان الد

 وظائف الدم .4

إ  اصلللائصللله الفمادس، ف يمت ك الدث  دمًا ي يحصلللى دن العصلللائج االوظائف الضلللماعا  ل حفاظ   ى التوا   االماء الزاث ل مسلللم
التنفس   دن الوظائف ا  بما ف  ذلك  م    التعثم اال راج  اتن  م معج  الحموض ، تمكنه دن مماء دممو   دتنو   دن الوظائف بفزال  

إ  قدعتها   ى تن  م معج  حماعس المسلللم، حيث  اال ذائ   إلى آل ات الإامائ االدفا ، ي زا الدث ماعًا دهمًا ف  ضلللما  عفاا   الفمم ابقائه
 بايرتقال إلى الوظائف الزاد ف االحفاظ   ى الماابل الع ط  ، اايصللللال الموام الحيوا  تسلللل ل الضللللوء   ى ضللللماعتها ف  جسللللم الإرسللللا 

  (2022)  ى ،اامكن توض   ذلك  التال  ل دث، رواجه الزديد دن المااع الساس   الت  يقوث بها الدث ماان جسم الإرسا 



 

 

إلى الرسللللم  المعت ف  ف   يزمن الدث  حادن للأنسللللمين، دما يسللللهن رق ه دن المئتينحيث  ا هذ  الوظائف ه  ماعها التنفسلللل إحد
ا  ار  منسللليد الكمبو ، اهو رفايات التنفس الع و ، دن الرسلللم ف  الوقد رفسللله، ينقن الدثا  المسلللم هذ  ف   إلى المئتين ل تع ج دنهميضلللً

 الوظ ف  التنفس   حيوا  ل  ش الح اس رفسها.

بزد  م    الهضم، يحمن الدث الزناصم ال ذائ   الممتص  دن المها  ، ف  ماع  ف  رقن الزناصم ال ذائ  اظ ف  ماما دهم  ل دث ه
تضللمن هذ  الوظ ف  ال ذائ   ت ذي  ال ضللاء االرسللم  المعت ف ، دما يوفم لها القوت الي ث ا    ااوصلل ها إلى جم   مجراء المسللمالهضللم

 ل ل اث بوظائفها بفزال  .

ا ماعًا دهمًا ف نما  ها الدث بمممم إرتائ هذ  الفضللليت بواسلللط  اييا المسلللم، ينق ف إفما  دنتمات النفايات اليضللل   ي زا الدث ميضلللً
اظ ف  الإامائ هذ  ضللللللللللللماعا  ل حفاظ   ى التوا   الداا   ادن  تمانم ا  ثن الك ى، ل تع ج دنها دن المسللللللللللللمإلى م ضللللللللللللاء الإامائ، د

 النفايات الضاعس ماان المسم.

 ال  ضلاء المتعصلصل  تسلمى الكماات يتم تنفيذ الوظ ف  الدفاع   ل دث بشلكن مسلاسل  دن ايل دممو   دن اييا الدث ال  ضلاءنما 
جسلللللللاث اشلللللللاع و  ف  آل ات الدفا  المعت ف ، دثن ال  زم ، اتشلللللللكين الا  ت زا هذ  العييا ماعًا دحوعاًا ف  ايسلللللللتماب  المناع   ل مسلللللللما 

من ايل هذ  الزم  ات، تحم   ماات الدث ال  ضلللاء المسلللم دن دسللل بات الدماا الضلللاعس اال راس الجارا، ف المضلللامس، االمنا   الع وا 
 يضمن صحته اعفاهه بشكن  اث. دما

ا ف  تن  م معج  حماعس ال   رحو الطبقات اه  تحقق ذلك دن ايل إ امس تو ا  الحماعس دن الرسلللللم  الزم ق مسلللللميسلللللاهم الدث ميضلللللً
 حماعسايل فتمات اعتفا  معج  ال بالإضلللللاف  إلى ذلك، يشلللللاعك الدث ف  إفما  الزمق، دما يسلللللا د ف  ت ماد المسلللللمف السلللللطح   دن المسلللللم

 ياس   ى ذلك، يزمن الدث  وسلل ل ل تواصللن الع ط  ل مسللم. يزمن  حادن، حيث ينقن الهمدورات اجراضات الإشللاعس الاما إلى المواق  
 المستهدف  العاص  بها ماان المسم. هذا يضمن الماء الس  م ل زم  ات الفسيولوج   المعت ف  ااحافظ   ى ايعتباط الع ط  الزاث ل مسم.

ي ن المقم الهيدعاجين  ل دث دسللتقمًا حيث  حموضلل ن إحدا الوظائف السللاسلل   ل دث ف  الحفاظ   ى دسللتوا  ابد دن معج  التتمثا 
 حقق اللدث ذللك دن ايل التفللا لن المزقللد لر ملل  التعران المعت فلل  الت  تمن  ف مل  ضللللللللللللللماعال  للأماء الع و  الدثللن، اه  ا 7.4 نللد 

  ى  ٪ دن ا   الفمم8-7  ي  غ حوال  حمم الدث الموجوم ف  جسلللللللم الإرسلللللللا،  ما م  لس الهيدعاجين يمس ف  دسلللللللتواات االتق بات الك 
لتمات دن الدث. ادن المثيم ليهتماث م  حمم الدث هذا مقن ق ييً لدا  5 مم  امس حوال   70سلللللللللللللل ين المثال، يمت ك المجن الذ  ير  

 ) ,2024Nan(النساء.

المذ وعس م ي ، يزمن الدث  آل   مفا  حيوا  ل مسم. اه  تنتج مجسادًا دضامس تحاعق المما  م االم كمابات بالإضاف  إلى الوظائف 
يتم  فاظ   ى توا   الماء ماان المسم ياس   ى ذلك، ي زا الدث ميضًا ماعًا دهمًا ف  الح اف  الدماا المعت ف  بشكن فزالالضاعس، اتك

لرائدس دن المها  الهضلللللللللللم  اتسلللللللللللهين التع ج دنها دن ايل آل ات دثن التزمق ما إرتائ ال ول  ن تحقيق ذلك  ن تماق رقن الم ا  ا
 تماق الك ى.

ازد تن  م معج  حماعس المسم اظ ف  حيوا  ماما يقوث بها الدث. اه  تحقق ذلك دن ايل اسائن دعت ف ، دثن إرتائ الزمق، الذ  ا 
معج  حماعس  ف  إلى ذلك، يمكن ل دث م  يراد دن حمق السلللكم دن مجن توليد الطاق  اعف بالإضلللاف ا البشلللمس ااسلللا د ف  ت ماد المسلللميمت

دسلللللاع الدث  الصلللللفائ  الددوا  دسلللللؤال   ن سلللللدفإ   دهمًا ف  التضاث المماح االتعثم ياس   ى ذلك، ي زا الدث ماعًا  المسلللللم  ند الحاج 
مايمًا، يزمن الدث ا  دما يضلللمن اسلللتزامس سللليد  الرسلللم     التضاث المماح،بزد ذلك، ينتمو   ناصلللم تسلللا د ف   م ا  دؤقتًا م ناء النرا 

بزد ا  االفيتادينات لمم   ال ضلللللاءنن اث رقن ماان المسلللللم، حيث يوفم الموام السلللللاسللللل   دثن النسلللللمين االسلللللوائن اال ذاء االهمدورات 
ت، دثن  ار  منسلللليد الكمبو  ارفايات الطزاث، اانق ها بزيدًا اسللللتعداث اييا المسللللم لهذ  الموام اتحوا ها إلى تاق ، يسللللتمج  الدث الفضللللي



 

 

 ) ,2024Sun(ل تع ج دنها.

 الوراثية وأنواعها الدمأمراض : ثانيا
 مراض الدم التي تصيب خلايا الدم الحمراءأ .1
 . ماهية أمراض الدم الوراثية .1.1

تنشلللللل  هذ  الدماا بسلللللل ا ا ن ف  بن    حيث ذعاتهمتنتقن دن الآباء إلى تشللللللمن مدماا الدث الوعا    دممو   دن الدماا الت  
دن بين مهم اضللللللطمابات الدث الوعا    الثيسلللللل م ا افقم ا  إلى ضللللللزف الوظائف اظهوع ال ماا ادكورات اييا الدث الحمماء، دما يؤم 

ا بللاسللللللللللللللم فقم الللدث المنم  الللدث المنم  ، االللذ  يشلللللللللللللللاع إ مينللات الموجومس   ى احللدث ارتقللال هللذ  الدماا دن ايل الا  ل لله ميضلللللللللللللللً
  ى الزكس دن ذلك، إذا  ٪ لويمس الطفن بالمما25احتمال الكمادوسللللللللللللللودات، حيث يؤم   دث ارت اث جينات  ن دن الث االق إلى 

ك ذين يصلللللبحو  بزد ذلنا  محد الوالدين يمت ك جينًا سللللل  مًا بينما يحمن الآام جينًا دزيبًا، ف مكن م  ينتقن المما إلى بزض التفال ال
ت هم مدماا الدث دممو   ااسللللللللز  دن اياتيفات، حيث يمتبل بزضللللللللها   ى اجه التحديد بكماات الدث الحمماء. فقم ا  حاد ين ل مما

ام الدث،   ى س ين المثال، هو دثال باع  ف  هذا الصدم.  ياس   ى ذلك، تمتبل بزض مدماا الدث ب روا  الدث، بينما يمتبل البزض الآ
بالإضللاف  إلى ذلك، هناك الزديد دن  ف ما يتز ق بعييا الدث ال  ضللاءازد ال و  م ا دن منثم اضللطمابات الدث ارتشللاعًا ا  ضللاءبعييا الدث ال  

ا دن منثم ا  اضللطمابات النرا  دزماف  بشللكن ااصالدماا المتز ق  بالصللفائ  الددوا ، د   و   تمثن مدماا الدث هذ  دمتمز  بزضللً
  ى هذا النحو، يحتائ الفمام المصابو  بهذ  ا  ي  اايهتماث االممااب  الدااب ا، دما يتط ا قدعًا   يمًا دن الزناالحايت ارتشاعًا ف  دمتمزن

 ايضطمابات إلى إماعس دستممس لضما  النتائج الصح   المث ى.

 فقر الدم الإصابة بمرض  أسباب  .1.2
 إرتائ اييا الدث الحمماء ا اامس اره اع اييا الدث الحمماءيمكن م  يحدث فقم الدث بسلللللللللللللل ا  وادن دعت ف  دثن النرا  اارعفاا 

يمكن م  يحدث ارعفاا إرتائ اييا الدث الحمماء بسللللل ا   ما يمكن م  تشلللللمن مسلللللباق النرا  الإصلللللاب  اررا  المها  الهضلللللم حيث 
ره اع المترايد لعييا الدث الحمماء بسللللللل ا يحدث اي، اضالبا دا االثيسللللللل م ا اماعاث رعا  الز اث المحدمس B12رقج الحديد ارقج فيتادين 

ا تصللللللللللن   فقم الدث بناءً   ى ف حايت اعا    دثن فقم الدث المنم   اايلتهابات دثن الميعاا ابزض مدماا المنا   الذات    مكن ميضللللللللللً
سم فقم الدث الص يم؛ ا نددا تكو   نددا تكو  العييا ص يمس، يشاع إليها باا  حمم اييا الدث الحمماء ا م   اله موج وبين ف   ن ا   

 زتمد تشلللللع ج فقم الدث ف ن يمس، يط ق   يها اسلللللم فقم الدث الك يم؛ ا نددا تكو  ذات حمم ت  ز ، يط ق   يها اسلللللم فقم الدث الط  ز 
جم/لتم،  131إلى  121جم/لتم، بينما تقن  ند النسللللللللللللاء  ن  140إلى  130لدا المجال   ى دسللللللللللللتواات اله موج وبين الت  تقن  ن 

دن المهم ديح   م  الزديد دن هذ  السللللللللباق يمكن م  تتفا ن د  ، ا ت لتحديد السلللللللل ا المحدم لفقم الدثاا رث إجماء دراد دن اياتباعا
اد  ذلك، ي يؤم  هذا  امسً إلى م ماا  السللل ا النثم شللليوً ا لفقم الدث هو فقدا  الدثف بزضلللها البزض، دما يؤم  إلى تطوع فقم الدث

   دا لم يكن هناك رقج دترادن ف  إرتائ اييا الدث الحمماء، االذ  يمتبل  امسً بنقج الحديد.مائم

ي يزار  هؤيء  ادن المديم بالذ م م   دمًا   يمًا دن الممضللللللللللى الذين تم تشللللللللللع ج إصللللللللللابتهم بفقم الدث راجم  ن مدماا دردن 
لذين يزارو  دن ارعفاا ف  حمن التماف، دثن الممضللللللى الذين ااشللللللمن ذلك الفمام ا الممضللللللى دن التهاق رشللللللل ما دشللللللانن ضذائ  

اد  ذلك، قد تسلللللتفيد دممو ات دزين  دن الفمام، دثن النسلللللاء  يزارو  دن إصلللللابات الح ن الشلللللو   ا باع السلللللن ذا  الحم   المحدامس
لمكميت ال ذائ   ما  تحديد الس ا المحدم من المهم ديح   مره ي ينب   تناال اف الحوادن، دن استعداث دكميت الحديد  إجماء اقائ 

امكن م  تعت ف ا   امسً دا يقتصللللللللللللللم اسللللللللللللللتعداث  م  ات رقن الدث   ى الفمام الذين ت هم   يهم  يدات ام ماا فقم الدثا  لفقم الدث



 

 

ف  حال   دث اجوم ف  ال ماا الت  يزار  دنها الفمام المصلللللللللللللللابو  بفقم الدث ا تمامًا   ى دزدل ارعفاا دسللللللللللللللتواات اله موج وبين
جم/لتم، اقد تنط ق  80إلى  60م ماا، ي يوصلللللى باسلللللتعداث  م  ات رقن الدث إي إذا ارعفضلللللد دسلللللتواات اله موج وبين إلى مقن دن 

ا   ى الفمام الذين يزارو  دن ررا  حام  ياس   ى ذلك، يُنصلللل  باسللللتعداث الزوادن الت  تحفر تكوان  ماات الدث  هذ  التوصلللل ات ميضللللً
 مماء فقل ف  حايت فقم الدث الوا م.الح

فقم الدث الناجم  ن ا  فقم الدث هو اضلللطماق الدث النثم شللليوً ا ف  جم   مرحاء الزالم، ااؤ م   ى دا يقمق دن   ث سلللكا  الزالمف
ا فقم الدث ف  رفس الزاث، مما  2013رقج الحديد هو رو  دحدم دن فقم الدث يؤ م   ى دا يقمق دن د  اع شللللللللللللللعج ا تباعًا دن  اث 

لذلك  1990حال  افاس تم الإبيغ  نها ف   اث  213,000حال  افاس، اهو ارعفاا  ن  183,000الناجم  ن رقج الحديد إلى حوال  
 دن الضماع  دزالم  فقم الدث ااماعته بشكن فزال لتحسين صح  اعفاا   الفمام المصابين بهذ  الحال .

 فقر الدم مرض أعراض  .1.3
من المهم ديح   م  ظهوع ف د يؤ م   ى  دم   يم دن الفمامهو اضللللطماق مدو  سللللائ -نما ذ مرا دن ق ن–فقم الدث، المزماف 

يت، قد ي تكو  ال ماا ال ماا لدا الفمام المصللللابين بفقم الدث يمكن م  يعت ف ا تمامًا   ى السلللل ا السللللاسلللل ، اف  بزض الحا
تشمن الشكااا ا  م الدث، يمكن م  تتفاقم ال ماافقم الدث  حال  ضيم دزقدس رس ً ا، الكن د  تقدث شدس فقف  ال داي ، قد ي هم ف د حوظ 

، مالشائز  الت  مب غ  نها الفمام المصابو  بفقم الدث الشزوع بالضزف، اارعفاا القدعس   ى التم ير، امح ارًا ضيق التنفس م ناء الممهو 
ف  المماحن الال  ، قد تكو  هناك م ماا ا  ف  ما حتى ف الدث إدا بشلللللللللكن تدعام  ما دفاج  بفقم مكن م  ت هم ال ماا الممتبط  ف

عفاا ف   دم اييا ف  دثن هذ  الحايت، قد يتك   المسم ل تزواض  ن ايرا    إذا  ا  تطوع فقم الدث بطيضًاو اق ال ماا، ااص
 مكن م  تشلللللمن م ماا فقم الدث رطاقًا ااسلللللزًا، بما ف حتى يصلللللب  فقم الدث منثم حدسماا ابالتال ، قد ي ن الفمام بدا  م  الدث الحمماء

ف  ذلك التزا، االضلللللللللزف، االداا  ما الدااع، االصلللللللللدا ، اارعفاا تحمن التماعان، اضلللللللللزف التم ير، اضللللللللليق التنفس، ا دث ارت اث 
س، االتهاق ال سلللللللا  )التهاق ال سلللللللا (، اال ث ا ، افقدا  ضلللللللمبات الق ا ما سلللللللم تها، ابمامس التماف، ا دث تحمن معجات الحماعس الباعم

دن راح   ماما، إذا تطوع فقم الدث بسللم  ، فإ  ا  الكددات ما النرا ، اضللزف الزضلليتالشلله  ، اشللحوق الم د ما إصللفماع ، اسللهول  
بالإضاف  إلى ذلك،  رام ا اامس الزطشدع االتزمق ال ال ماا تمين إلى م  تكو  منثم حدس اامكن م  تشمن الإضماء اايعتباك املم الص

 (2021)دصاك،.قد يتوقف اجوم م ماا ماما   ى الس ا الكادن اعاء فقم الدث
ين  ن تماق  اامس ف  الحايت الت  يكو  فيها فقم الدث شلللللللللديدًا، يحاال المسلللللللللم تزواض ارعفاا قدعس الدث   ى حمن النسلللللللللما 

م ماا ذات ص   دثن العفقا ، ااذا  ا  هناك دما ق     ادن، فقد تكو  الذبح  الصدعا   ابالتال ، قد يزار  الفمام دن النتائ الق   
 .دوجومس ميضًا. تشمن ال ماا الاما الت  يمكن ديح تها ف  فقم الدث الوا م تشنج الساق المتقط  ا يدات قصوع الق ا

   االم تحم  االظافم باهد، ا ذلك شلللللللحوق الضشللللللل   المعاتم ناء الفحج ال در ، قد تشلللللللمن الزيدات الباع س لفقم الدث الم د الا 
ف  بزض حايت فقم الدث الناجم ف  تكو  دؤشلللمات دو وق  لفقم الدثاد  ذلك، دن المهم ديح   م  هذ  الزيدات احدها قد ي المتشلللقق 

  ى ك، قد ت هم  يدات دحدمس ا تمامًا بالإضاف  إلى ذل تص ا الشمايين إلى ال و  ال عق  ن رقج الحديد، يمكن ديح   ت يم لو  
  ى سللللل ين المثال، قد يكو  ماء الفطماات ااضلللللحًا ف  حايت رقج الحديد، بينما قد يكو  اليمقا  دوجومًا  السللللل ا الكادن اعاء فقم الدث

 صللللاق اتشللللوهات الز اث )دثن قد يشلللليم ت ف الا  م الط  ز  )فقم الدث ايرحيل (ف  فقم الدث الناتج  ن اره اع اييا الدث الحمماء ضي
ت ك الت  لوح د ف  الثيس م ا الك ما( اتقمحات الساق )الشائز  ف  دما العييا المنم   ( ميضًا إلى مسباق دحدمس لفقم الدث.  ياس 

نبض السللللللللللللللما (،   ى ذلك، قد يُ هم فقم الدث الوا م  يدات   ى حال  فمط الداعس الددوا ، بما ف  ذلك  دث ارت اث مقات الق ا )ال
ا قد تكو  ف الوظ    ، اتضللعم البطين الق    االنبض المح ل، االنفعات  تزد دتي د  تم من السللاقا   يدات قصللوع الق ا ااضللح  ميضللً



 

 

) RLS( منثم ارتشاعًا لدا الفمام المصابين بفقم الدث الناجم  ن رقج الحديد دقاعر  بزاد  السكا)2017de la Torre, (. 

 فقر الدم  مرض أنواع .1.4
هو حال  ي يحتو  فيها ف فقم الدث هو حال  ت    تتمير بكم   ضيم  اف   دن اييا الدث الحمماء الت  تنقن النسلللللمين إلى الرسلللللم 
قد تؤم  هذ  الحال  إلى ا  الدث   ى دا يكف  دن اييا الدث الحمماء السللللللل  م  لنقن الكم   المناسلللللللب  دن النسلللللللمين إلى مرسلللللللم  المسلللللللم

امكن م  يكو  فقم الدث دؤقتًا ا  من المهم ديح   م  هناك  دس مروا  دن فقم الدث، الكن رو  مسلبابه العاصل ف الشلزوع بالتزا االضلزف
توجد مروا  دعت ف  دن فقم الدث، ا ن رو  راتج  ن  وادن حيث  ما توان الجن، اامكن م  تعت ف شلللللللللللدته دن ا  ف  إلى شلللللللللللديدس جدًا

دن الضلللماع  دما اس لذلك  و  فقم الدث حال  دؤقت  ما حال  ت    دردن ، ا تمامًا   ى شلللدس الحال  االسلللباق الكادن  مكن م  يكف دعت ف 
اتشلللللللللمن هذ  التدابيم تم ير اله موج وبين، الذ  يشللللللللليم إلى  م    التدابيم المعت ف  المتز ق  بعييا الدث الحمماء  ند تشلللللللللع ج فقم الدث

ا الن م ف  اله ماتو ماد، الذ  يشللليم إلى تمسلللا  يحمن ضا  النسلللمين ف  الدثاله موج وبين الال  الذ   بالإضلللاف  إلى ذلك، يتم ميضلللً
جومس الدث ما النسب  المضوا  لحمم اييا الدث الحمماء ف  إجمال  حمم الدث. يزد  دم  مات الدث الحمماء، اهو  دم اييا الدث الحمماء المو 

 ، اامكن تحديد ت ك الروا   التال    همًا آام يتز ق بفقم الدثف  حمم دزين دن الدث، دل اسًا د
 )thalassemia(الثلاسيميا  .4.1.1

تنشللللللل  هذ  حيث  ذعاتهم دن ايل ارتقال المينات الثيسللللللل م ا ه  اضلللللللطماق اعا   ف  الدث ينتقن دن الآباء إلى التعريف المرض:
 واًا ف   من اييا الدث الحمماءاله موج وبين، اهو بماتين دهم ي زا ماعًا حي الحال  العاص   نددا يفشن المسم ف  إرتائ  م    اف   دن

ابالتال ، يؤم   دث  فاي  اله موج وبين إلى الماء ضيم السلللل  م اقصللللم  مم اييا الدث الحمماء ماان المسللللم، دما يؤم  ف  النهاي  إلى 
 المسلللؤال   السلللاسللل   لعييا الدث الحمماء ه  رقن النسلللمين إلى، ا لدثالسللل  م  الت  تداع   م دمما اارعفاا  دم اييا الدث الحمماء 
ف  الحايت الت  ي يوجد ف لعييا دن مماء اظائفها بفزال  يزمن النسمين  وقوم مساس  يمكّن ا حيث جم   العييا الموجومس ف  المسم

لى اييا ماما ف  المسم دزما ل عطم ميضًا، دما يتس ا ف  فيها إددام  افٍ دن اييا الدث الحمماء الس  م ، فإ  توصين النسمين إ
اشاع إلى هذ  الحال  العاص  ت ً ا باسم فقم الدث، اه  حال  قد يزار  دنها الفمام ، ا م بالتزا االضزف احتى ضيق التنفسشزوع الفما

دث شللللديدًا، يمكن م  يتسلللل ا ف  ت ف ال ضللللاء المصللللابو  بالثيسلللل م ا بدعجات دتفاات  دن الشللللدس. ف  الحايت الت  يصللللب  فيها فقم ال
ن ف  تطوام زياس   ى ذلك، يتمت  الفمام المصلللللابو  بالثيسللللل م ا بميرس إضلللللاف   تتمثف المسلللللم اامكن م  يؤم  إلى الوفاس الحيوا  ماان

ابالتال ، فإ  اضللطماق  لميعااالمناتق المزمضلل  لتفشلل  ام  تد هذ  المنا   المزر س مرها دفيدس بشللكن ااص ف  ا  المنا   ضللد الميعاا
 (2020)ته،الدث الوعا   هذا دنتشم ف  المناتق ايستوائ   االمناتق الممااعس بس ا  اامس احتمال   ارتقال الميعاا ف  ت ك المناتق.

اا الشلللائز  تشلللمن الزيدات اال م ا  ا   ى النو  المحدم اشلللدس الحال يمكن م  تعت ف م ماا الثيسللل م ا ا تمامً  أعراض المرض:
مو الت  قد يزار  دنها الفمام المصابو  بالثيس م ا الشزوع بالتزا االضزف االبشمس الفاتح  ما الصفماء اتشوهات   اث الوجه ابلء الن

ذ  ف  حين م  بزض التفال قد ت هم   يهم  يدات ام ماا الثيس م ا دنذ الويمس، قد يصاق آاما  بهف اارتفاخ البطن اال ول الدانن
ادن المثيم ليهتماث م  الفمام الذين يمت كو  جينًا ااحدًا دن جينات اله موج وبين المصللللللللاب   ايل الزادين الالين دن ح اتهمال ماا 

 قد ي ت هم   يهم م  م ماا دمتبط  بالثيس م ا.

ادن مهم هذ  السلللباق حداث ا ن جين  ف     المقاث الال إلى مسلللباق دزين يُزرا اطم الإصلللاب  بالثيسللل م ا ف أسببباب المرض:
ب  دن  ي  ك  يولد الفمم دصللللللللابًا بالثيسلللللللل م ا، دن الضللللللللماع  م  يمث هذ  المينات المزيف المسللللللللؤال   ن إرتائ اله موج وبينالمينات 
فهناك احتمال ااحد دن  ن    ى سلللل ين المثال، إذا  ا   ي الوالدين يحمي  المين المزيا المسللللؤال  ن بيتا  يسلللل م ا الك ما، الوالدين



 

 

معبز  م  يولد  ن تفن بهذ  الحال .  امسً دا يكو  آباء الطفن المصلللللللاق بالثيسللللللل م ا حاد ين لهذا ايضلللللللطماق، دما يزن  مرهم يمت كو  
 (2018)صباح،جينًا دزيبًا ااحدًا فقل.

تنشللللل   يسللللل م ا ملفا  نددا يكو  المين ما ، بيتاا  يسللللل م ا ملفا ا يسللللل م ا يشلللللمن الثيسللللل م ا رو ين مسلللللاسللللليين، اهم أنواع المرض:
اؤ م هذا النو  دن الثيسلللل م ا ف  ال الا   ى الفمام دن جنوق شللللمق ا  ج وبين إدا دفقومًا ما دت يمًا المينات الممتبط  بإرتائ بماتين ملفا

تا  يسللل م ا  نددا تؤ م  يوق اعا    دن راح   ماما، يحدث بي لشلللعاص المنحدعان دن مصلللن مفماق آسللل ا االشلللمق الاسلللل االصلللين اا
امان االدماكيين دن مصللللللن دما      ى إرتائ بماتين بيتا ج وبين ااتم ديح تها بشللللللكن شللللللائ  ف  الصللللللينيين االسللللللكا  الآسلللللليواين الآ

لك ما االثيسلللللل م ا اشللللللمن الثيسلللللل م ا الزديد دن الشللللللكال، الكن دنها مروا  فمع   دعت ف . اتشللللللمن هذ  الدماا الثيسلللللل م ا ا، ا مفماق 
 م الزيا المين  دن  ي الوالدينامكن م  يحدث دما الثيسلللللل م ا الك ما فقل إذا اعث الفم ا  ا ضللللللمن فضات  يسلللللل م ا ملفا ابيتاالصلللللل م 

  ى الزكس دن ذلك، ي هم دما الثيسلللل م ا الصلللل ما  نددا يت قى الفمم المين المزيا دن محد الوالدين فقل. يزمن الفمام المصللللابو  
 (hassan,2016)بالثيس م ا الص ما  حاد ين ليضطماق، اضالبًا دا ي ت هم   يهم م  م ماا.

ي تتط ا الشللللللكال الع  ف  دن الثيسلللللل م ا م  شللللللكن دن مشللللللكال التدان الط   ما الزيئ؛ اد  ذلك، ف  حايت  علاج المرض:
 حد هذ  الزيجات هو  م  ات رقن الدث، االت  ، فل تع    دن الحال الثيسللللل م ا المتوسلللللط  االشلللللديدس، يمكن اسلللللتعداث  يجات دعت ف  

 ضالبًا دا تكو  دط وب  للأفمام الذين يزارو  دن مشكال منثم حدس دن الثيس م ا، اف  بزض الحايت قد ي رث إجمااها   ى فتمات دنت م ،
ات رقن الدث يمكن م  يؤم  إلى تمانم الحديد ماان دمما من المهم ديح   م  التزما لفتمات توا   لزم  ، فاعبما  ن بضلللللز  مسلللللاب  

 الدث، اه  حال  دزماف  بت  يماتها الضلللاعس المحتم     ى ال ضلللاء الحيوا  دثن الق ا االك د امر م  المسلللم السلللاسللل   الاما. ابالتال ،
يتضلللمن الزيئ بايسلللتعيق إ ال  ،  ما الحديديصلللب  دن الضلللماع  إماال الزيئ بايسلللتعيق  وسلللي   لمواجه  الزواقا السللل     لتمانم 

الحديد الرائد دن دمما الدث، ابالتال  تع    الضللللللللللللللمع المحتمن الناجم  ن تمانم الحديد الناتج  ن  م  ات رقن الدث المنت م .  ياس 
 م  يمكن م  ي  وا  مض  للإصاب    ى ذلك، تمدع الإشاعس إلى م  الفمام المصابين بالثيس م ا الذين ي يعضزو  لزم  ات رقن مث دنت

ا ابالتال ، فإ  تنفيذ الزيئ  بنقج الحديد، دما يمزن الزيئ بايسللللللللللللللتعيق ا اعًا قابيً ل تط يق ل زيئ ف  دثن هذ  الحايت ميضلللللللللللللللً
يد الرائد االوقاي  دن رقج بايستعيق هو بمثاب  رهج دتزدم الاجه لمزالم  التزقيدات الممتبط  بزيئ الثيس م ا، بما ف  ذلك إ ال  الحد

 (2016)تنطاا ،الحديد لدا الفمام المصابين بهذ  الحال .

 
 )sickle cell anemia(فقر الدم المنجلي .4.1.2

فقم الدث المنم   هو دما اعا   يؤ م   ى اييا الدث الحمماء، دما يؤم  إلى تحولها دن شللللللللللللللك ها الكما   التعريف بالمرض:
ت هم تداع ات فقم الدث المنم   ا  الهيل، دما يؤم  ف  النهاي  إلى  دم   يم دن المضللا فات االتحدياتالمزتام إلى شللكن ضماا يشللبه 

ف  شللكن اييا الدث الحمماء الهشلل  االضلل  ف  االقاب   ل تدديم بسللهول ، االمزماف  باسللم  ماات الدث الحمماء، االت  تكو   مضلل  ل تفكك. 
 يمس هذ  إلى التمم  دزًا، اتشكن  تيً ت تصق بالبطار  الداا    للأاع   الددوا  الدا ق ، دما يزيق  ياس   ى ذلك، تمين اييا الدث المتا 

ارت م   التدفق السلل س ل دث إلى الرسللم  المعت ف  ماان المسللم اازيق المهم  الحاسللم  المتمث   ف  توصللين النسللمين إلى هذ  الرسللم 
اضلللللللللللللح ، اتتمير بضللللللللللللليق التنفس اشلللللللللللللحوق البشلللللللللللللمس، دما يزد دؤشلللللللللللللمًا   ى فقم الدث لذلك، تصلللللللللللللب  ال ماا الممئ   لهذ  الآف  ا 

 (williwams,2018).الساس 

 

 



 

 

 
ت هم ال ماا الممتبط  بفقم الدث المنم    امسً  ند المضللللل  الذين ي   و  دن الزمم سلللللت  مشلللللهم فقل، ات هم  أعراض المرض:

هذ  ال ماا رطاقًا ااسللللزًا يشللللمن فقم الدث الذ  ينشلللل   ن الموت المبكم  تشللللمنا  معج  دزين  دن التشللللابه بين جم   الفمام المصللللابين
بالإضلللللللللللاف  إلى ذلك، ضالبًا دا يزار   يودًا 120يودًا فقل دن إرتاجها، بديً دن الزمم المزتام البالغ  20إلى  10لعييا الدث الحمماء بزد 

اليمقا ، الذ  يتمير ا  اء دعت ف  دن مجسادهم، دثن البطن االيدين االقددينالفمام الذين يزارو  دن فقم الدث المنم   دن ملم شديد ف  مجر 
بإصلفماع الزينين االم د، هو محد ال ماا الباع س الاما.  ياس   ى ذلك، فإ  الشلحوق اضليق التنفس بسل ا رقج النسلمين الناجم 

االقددين )ااص   ند التفال(، اضزف الماا  الناجم  ن رقج   ن فقم الدث، االتزا الشديد، االتزا الزاث، اآيث الز اث، اتوعث اليدين
ساح، الت ذي  ف  شبك   الزين، اايلتهابات المتكمعس، االت ول اليإعام  الناجم  ن اضطمابات الك ى، ات ام رمو الطفن، ات ام ال  وغ، االق

وادن تسلللللاهم ف  حداث دممو   ااسلللللز  دن الدماا. اه  حال  دؤلم  تتمير بارتصلللللاق توان ادؤلم يتط ا  ناي  ت    فوعا ،   ها  
 (2023)السحماا ،

ا باسللم  أسببباب المرض: ، امشللكاله المتنو  ،  نت م  لع ن جين  راتج  ن تفمس SCDي هم فقم الدث المنم  ، الذ  يشللاع إل ه ميضللً
، ماض  هيماك ف  1910ف   اث  .S (Hb)المزماف باسم اله موج وبين  Hb، دما يؤم  إلى رقج ف  Hbتحدث ف  جين اله موج وبين 

ال داي  هذا المما ماان مدماكا الشللللمال  ، حيث يحظ اعتفاً ا ف  اطوعس المما ادزديت الوف ات بين المصللللابين. ف  ظماف دحدمس، 
دث الحمماء لتحول دثن رقج النسمين، االمفاف، اايلتهاق، ا اامس الحموض ، االتزما لدعجات حماعس شديدس ال مامس، تعض   ماات ال

ي هم   ى شكن اييا دنم   . دن الهم   بمكا  م  رزتمف ب   ال ماف المذ وعس م ي  يمكن م  تحما ميضًا   ى تنش ل دستق يت 
ابالتال ، فإ   .Eا  P-selectinا  PCAMا  CCAMدحدمس دعصلللصللل  لمراضات ايلتصلللاق، بما ف  ذلك   ى سللل ين المثال ي الحصلللم 

يولد تصزيدًا ف  التصاق العييا المنم    بمداع الاع   الددوا  االصفائ  الددوا  االكماات ال  ضاء، دما يؤم  ف  النهاي  هذا التنش ل 
ت  تم إلى إ اق  الداعس الددوا  ماان الاع   الدا ق  بسللل ا اجوم العييا المنم   . ابالتال ، يؤم  هذا ايرسلللدام إلى الم اهم السلللماما  ال

 (2018)س طا ،  ى مرها ارسدام الاع   الددوا  ما المم بات الزضوا  المتطايمس.تحديدها 
دن مجن إماعس الآ اع الضلللللللللللللللاعس لفقم الدث المنم   االتع    دنها بشللللللللللللللكن فزال، تزد مر م  الزيئ توا   الدد  علاج المرض:

جه ل زيئ دممو   دن التدابيم الت  تهدف إلى السلل طمس يشللمن هذا النهج دتزدم الا حيث  ضللماعا ، االت  تمتد توال فتمس ح اس المماض
اتشللللللمن هذ  التدابيم  م  ات رقن الدث، الت  توفم اسللللللي   لتمديد  دم اييا الدث الحمماء، ا    ى ال ماا المعت ف  الممتبط  بهذ  الحال 

 الحديد المفمت  الت  تمتبل ضالبًا بنقن الدث المتكمع، الت  تق ن بشلللكن فزال دسلللتواات deferasirox ا ذلك إ طاء الماا  الصللليدير   دثن
دا   ياس   ى ذلك، قد يؤم  ايسلللللت دال بالسلللللوائن الوعادي  إلى إ امس اييا الدث الحمماء إلى حالتها الط     . بالإضلللللاف  إلى ذلك، ضالبًا

م  د توفيم النسللللللمين مره دفيد ف  تحسللللللين  ،  مانمرء دن اط  الزيئ B12 يوصللللللى بالمكميت ال ذائ   دثن حمض الفول ك افيتادين
ل زامس دا توصف دسكنات اللم، بما ف  ذلك الباعاسيتادول االموعفين، ل تع    دن ايرر ائ الذ  يزار  دنه الممضىف التنفس اتق ين اللم

مايمًا، تمثن ا  صابين بفقم الدث المنم  يتم إ طاء المضامات الحيوا  بشكن دتكمع لتق ين حداث ايلتهابات البكتيما  لدا التفال المنما 
 .) ,2020Tisdale( م  ات  ع  رعا  الز اث ا اعًا  يجً ا دحتميً لبزض الممضى

 )Aplastic Anemia(فقر الدم اللاتنسجي .4.1.3

إددامات  اف   بايرتقال إلى فقم الدث اليتنسلللم ، تنشللل  هذ  الحال  النامعس  نددا تتزما قدعس المسلللم   ى توليد  التعريف بالمرض:
دن اييا الدث المديدس ل عطم، دما يؤم  إلى  دم ي يحصللللى دن الزواقا الت  تشللللمن التزا، االتزما ل زداا، االنرا  الذ  ي يمكن 



 

 

السلللللل طمس    ه. فقم الدث اليتنسللللللم  هو اضللللللطماق اطيم اضيم شللللللائ  قد ي هم ف  م  دمح   دن دماحن الح اس، اامكن م  يحدث إدا 
ما تدعام ، ااتفاقم تدعامً ا بمماع الوقد. يمكن م  تعت ف شلللللدس هذ  الحال ، دن ا  ف  إلى شلللللديدس، اامكن م  يكو  لها  بشلللللكن دفاج 

 .) ,2018Young (ت  يم  ميق   ى عفاا   الفمم اصحته بشكن  اث
هم، فإرها يمكن م  تشللللللللمن قد ي تكو  ال ماا الممتبط  بفقم الدث اليتنسللللللللم  ااضللللللللح  مائمًا، الكن  نددا ت  أعراض المرض:

دممو   ااسللللللز  دن المؤشللللللمات. ضالبًا دا تتضللللللمن هذ  الزيدات اال ماا الشللللللزوع بالإعهاق اضلللللليق التنفس، ادزدل ضللللللمبات الق ا 
لرف الممتف  ما ضيم المنت م، االبشللللللمس الفاتح ، اايلتهابات المتكمعس ما المطول ، االكددات ضيم الم معس ما المكتسللللللب  بسللللللهول ، اررا  ا

اررا  ال ث ، افتمات توا   دن النرا  دن المماح االطف  الم د  االداا  االصلدا  االحمى. دن المهم ديح   م  فقم الدث اليتنسلم  
 (2016)فماس،يمكن م  يكو  حال  قصيمس الدد ما يمكن م  يتطوع إلى دما دردن، اف  الحايت الشديدس، يمكن م  يكو  قاتيً.

يتم تسهين إرتائ اييا الدث، اااص  اييا الدث الحمماء ااييا الدث ال  ضاء االصفائ  الددوا ، دن ايل العييا  أسباب المرض:
اد  ذلك، ف  حال  فقم الدث اليتنسم ، تصب  هذ  العييا المذع   المهم  ض  ف  ما تالف ، دما  المذع   الموجومس ماان رعا  الز اث

ا  الز م إدا فاعضًا )يشلللللللاع إل ه باسلللللللم اليتنسلللللللج( ما يحتو    ى  دم مقن دن اييا الدث )المزماف  باسلللللللم يؤم  إلى حال  يكو  فيها رع
ضالبًا دا ، ا اتحمن رعا  الز اث، اهو دامس إسفنم   احمماء توجد ماان حدام   ادنا، دسؤال   إرتائ اييا الدث الحمماء، ا رقج التنسج(

 سلللللم  ف  ا اث المها  المنا   ل فمم بشلللللن هموث   ى العييا المذع   الموجومس ف  رعا  الز اثيكمن السللللل ا المئ سللللل  لفقم الدث اليتن
تشللمن هذ  الزوادن ا  بالإضللاف  إلى ذلك، هناك  وادن ماما يمكن م  تسللهم ف  إصللاب  رعا  الز اث ابالتال  تؤ م   ى إرتائ اييا الدث

دن مرها دصللللمم  ل قضللللاء   ى العييا السللللمتار  ، يمكن م  تضللللم العييا السلللل  م  الزيجات الإشللللزاع   االك م ائ  ، االت ،   ى المضم 
 ابالتال ، قد ي هم فقم الدث اليتنسللللم  رت م  لهذ  الزيجات  ن ضيم قصللللد، بما ف  ذلك العييا المذع   الموجومس ماان رعا  الز اث

ا بفا  قم الدث اليتنسلللللم ، اااصللللل  بزض الموام الك م ائ   المسلللللتعدد  ف   ياس   ى ذلك، اعتبل التزما ل موام الك م ائ   السلللللاد  ميضلللللً
ا إلى ،  ما  إرتائ د يدات الآفات االم يدات الحشللللللللما ، ا ذلك ال نران، محد دكورات ال نران يمكن م  يؤم  اسللللللللتعداث مماا  دحدمس ميضللللللللً

،  مفاصلللللللن الماداتواد  ابزض المضلللللللامات الحيوا الإصلللللللاب  بفقم الدث، ادن الدث     ى ذلك الماا  المسلللللللتعدد  ف   يئ التهاق ال
يمكن م  تتسلل ا اضللطمابات المنا   الذات   ف  إصللاب  العييا المذع   ماان رعا  الز اث باضللطماق ااص بها، اهو اضللطماق  اميضللا

اسللللل   الت  تؤ م بشلللللكن بالإضلللللاف  إلى ذلك، يمكن م  تسلللللاهم الزداا الفيم  يهاجم ف ه المها  المنا   العييا السللللل  م   ن تماق العط 
تشمن الفيماسات المديمس بالميح   الممتبط  بهذ  الحال  التهاق الك د افيماس ا  دباشم   ى رعا  الز اث ف  تطوع فقم الدث اليتنسم 

 ) ,2018Young(.إبشتاين باع االفيماس المضعم ل عييا
اتتوقف   ى ال ماف العاصلل  لكن دماض. قد تشللمن ا اعات تتنو  تمق الزيئ المسللتعدد  لفقم الدث اليتنسللم   علاج المرض:

الزيئ هلذ  إ طلاء الماال  ما  م  لات رقلن اللدث ما حتى  م  لات  ع  العييلا الملذع ل ، االت  تُزمف منثم بلاسللللللللللللللم  م  لات  ع  رعلا  
المسلللللم   ى إرتائ إددامات  اف   دن الز اث. تهدف هذ  التدايت إلى التع    دن الآ اع الضلللللاعس لفقم الدث اليتنسلللللم  ااسلللللتزامس قدعس 

 (Miano,2015).اييا الدث الصح  
 فقر الدم الناجم عن نقص الفيتامينات .4.1.4

انشلللل  هذا النقج ا  االفويت، دما يؤم  إلى رقج اييا الدث الحمماء الصللللح   12هو حال  تتمير بارعفاا دسللللتواات فيتادين ق ا 
االفويت، ما  نددا يواجه المسم صزوبات ف  ادتصاص  B-12 لتزم  ال ن   بفيتادين نددا يفشن الفمم ف  استهيك  م ات  اف   دن ا

ابالتال ، ف  و اق هذ  الزناصللللم ال ذائ   الحيوا ، ينتج المسللللم  دمًا   يمًا دن اييا الدث الحمماء  ما دزالم  هذ  الفيتادينات السللللاسلللل  



 

 

تشللمن د اهم ، ا قدعتها   ى رقن النسللمين بشللكن فزال ف  جم   مرحاء المسللمضيم القامعس   ى الزمن   ى النحو الدثن، دما يضللزف 
ا دعت ف ، دثن التزا اضلليق التنفس االداا ، دما يدل   ى ضللزف قدعس اييا الدث الحمماء  فقم الدث الناجم  ن رقج الفيتادينات م ماضللً

الفمام إلى تنللاال المكميت ال للذائ لل  المحتوالل    ى من مجللن دزللالملل  هللذا النقج، قللد ي ملل  ف   ى مماء اظ فتهللا ف  حمللن النسللللللللللللللمين
 B-12 تزمن هذ  المكميت  وسللللللي   ل تزواض  ن ارعفاا دسللللللتواات فيتادينحيث  الفيتادينات، االت  تتوفم ف  شللللللكن مقماص ما حقن

النللللاجم  ن رقج  االفويت، ابللللالتللللال  تهللللدف إلى اسللللللللللللللتزللللامس اظللللائف اييللللا الللللدث الحمماء اتع    ال ماا الممتبطلللل  بفقم الللللدث
 (Unicef,2020).الفيتادينات

 
 فقر الدم الناجم عن نقص الحديد .4.1.5

دن راح   ماما، يمثن فقم الدث الناجم  ن رقج الحديد شلللللللكيً سلللللللائدًا دن فقم الدث الذ  يتمير بزدث  فاي   دم اييا الدث الحمماء 
 ما يوح  ايسم،  رقن النسمين إلى الرسم  المعت ف  ماان المسم الس  م  ف  دمما الدث. ت زا اييا الدث الحمماء هذ  ماعًا دهمًا ف 

إ   دث  فاي  الحديد يزوق قدعس المسم   ى إرتائ ف يحدث فقم الدث الناجم  ن رقج الحديد ف  المقاث الال بس ا ردعس الحديد ف  المسم
ابالتال ، قد يزار  الفمام المصللللابو  بفقم الدث  رقن النسللللمينالموام الي د  لإرتائ اييا الدث الحمماء، م  اله موج وبين، المسللللؤال  ن 

لحسللللن الحظ، ، ا الناجم  ن رقج الحديد دن الشللللزوع بالتزا اضلللليق التنفس، رت م  لتناقج قدعس الدث   ى رقن النسللللمين بشللللكن فزال
تسللللللللللللللا د هذ  المكميت ف  تمديد حيث  يمكن  امسً إماعس فقم الدث الناجم  ن رقج الحديد بنماح دن ايل اسللللللللللللللتعداث دكميت الحديد

ف  بزض الحايت، قد يكو  دن ا  دسلللتواات الحديد المسلللتنفد ف  المسلللم ابالتال  تمكين إرتائ  دم  افٍ دن اييا الدث الحمماء الصلللح  
اشللللتبا  ف   الضللللماع  إجماء ااتباعات تشللللع صلللل   ما  يجات إضللللاف   لمزالم  فقم الدث الناجم  ن رقج الحديد، ااصلللل  إذا  ا  هناك

  (Mahmoud,2016).حداث ررا  ماا   قد يساهم ف  هذ  الحال 

 امراض الدم التي تصيب خلايا الدم البيضاء  .2

 ،  مامدماا  مات الدث ال  ضللللاء ه  دممو   دن ايضللللطمابات الت  تؤ م   ى إرتائ، اظ ف ، ما تو ا  اييا الدث ال  ضللللاء ف  المسللللم
تزت م اييا الدث ال  ضللللللاء جرءًا مسللللللاسللللللً ا دن جها  المنا  ، حيث تسللللللا د ف  دكافح  الزداا االدماا اتحافظ   ى صللللللح  المسللللللم. 

يتزما لها الفمم رت م  الدماا الت  اتحدث ادماا  مات الدث ال  ضللللللللللللللاء رت م  ل ت ييمات الكم   ف  سللللللللللللللواء بالنقج اا الراامس ادن 
 .(Baiee, 2022)ال  ضاء دا ي   الإضمابات ف   مات الدث 

 اللوكوبينيا )نقص في كرات الدم البيضاء(. .2.1

دؤشللللللم   ى دشللللللك   ف  المها  المنا   ما  دا تكو   ال و وبين ا ه  حال  تتمير بارعفاا  دم اييا الدث ال  ضللللللاء ف  الدث، اه   امس
ال  ضلللللللللللللاء دؤقتًا ما مائمًا اامكن م  يكو  راتمًا  ن مسلللللللللللللباق امكن م  يكو  هذا ايرعفاا ف   دم اييا الدث ا  ،رقج ف  تكوان الدث

 .دعت ف 
بزض الدماا المين   دثن النقج ف   دم اييا الدث ال  ضللاء االت  قد تؤ م   ى قدعس المسللم ادن مسللباق الإصللاب  بمما ال و وبين ا 

لدث، اسلللمتا  النعا  الز م  يمكن م  تؤم  إلى بزض مروا  السلللمتارات دثن سلللمتا  ا، ا   ى إرتائ اييا الدث ال  ضلللاء بشلللكن ت  ز 
بزض الماا  دثن الزيئ الك م ائ  المسللللللتعدث ف   يئ السللللللمتا ، ابزض الماا  المضللللللامس ليلتهابات قد ، بالإضللللللاف  الى ال و وبين ا

 .الز م ابالتال  ال و وبين ا التزما لمم ات  ال   دن الإشزا  يمكن م  يؤم  إلى قم  رشاط رعا ، ا تس ا ال و وبين ا  آ اع جار   
، الإصللللللاب  المتكمعس بالزداا، حيث يكو  المسللللللم مقن قدعس   ى دقااد  المما  م، ا ضللللللزف  اث اتزا شللللللديدتتضللللللمن ا ماا ال و وبين ا 

 اللللللللنلللللللراللللللل  ضللللللليلللللللم اللللللللطللللللل للللللل لللللللزللللللل .، بلللللللالإضلللللللللللللللللللللافللللللل  اللللللللى اللللللللقلللللللماح فللللللل  اللللللللفلللللللم، ا ايللللللللتلللللللهلللللللابلللللللات اللللللللفلللللللطلللللللماللللللل ، ا اللللللللحلللللللملللللللىا 



 

 

قد يتضلللمن الزيئ اسلللتعداث الماا  لتحفير إرتائ الدث ال  ضلللاء، ما  يئ ف ،  ى السللل ا السلللاسللل  ل حال  باي تمام يئ ال و وبين ا يتم 
السلللللللللمتا  إذا  ارد ال و وبين ا راتم   ن الزيئ الك م ائ ، اف  بزض الحايت الشلللللللللديدس قد يكو  هناك حاج  ل زيئ بالماا  المثبط  

 .(Baiee, 2022) لمها  المنا   ما الزيئ بالشز 

 .(Neutropenia) العد الكلوي الطبيعي .2.2

هو فالدث ال  ضلللللللللللللاء،  مات ازت م الزد الك و  الط  ز  جرءًا دن ا  ،هو حال  ينعفض فيها  دم الزديت ف  الدث تحد دسلللللللللللللتوا الط  ز 
 .ي زا ماعًا دهمًا ف  دقااد  الزداا 

 :مسباق الزد الك و  الط  ز  يمكن م  تكو  دتزدمس اتشمن

ا شللللديدًا ف  (Kostmann syndrome) دثن دما  وسللللتما   النقوية الوراثيةالأمراض  .1 ، اهو اضللللطماق اعا   رامع يسلللل ا رقصللللً
 .الزديت

بزض الماا  دثن الزيئ الك م ائ  المسللللللللللللللتعدث ف   يئ السللللللللللللللمتا  يمكن م  يؤم  إلى رقج ف   دم   التعرض للأدوية .2
 .الزديت

تسللللللللللللللللا ف  النعلللا  الز م  ما الدماا النقواللل  الاما الت  تؤ م   ى تكوان دثلللن النقج المك  الأمراض النقويببة الأخر   .3
 .الزديت

ا  (HIV) بزض الفيماسللات دثن فيماس التهاق الك د افيماس رقج المنا   البشللما   التهابات الفيروسبية .4 يمكن م  تسلل ا رقصللً
 .ف   دم الزديت

 :تشمن ال ماا الشائز  ل زد الك و  الط  ز 

 .معس بالزداا، ااص  التهابات الم د االتهابات المها  التنفس  الز و  الإصاب  المتك -

 .الحمى اال ماا الشديدس دثن التزا االضزف -

ف  بزض الحايت، قد يتم توج ه الزيئ رحو  يئ السل ا المؤ د دثن ف ،الزد الك و  الط  ز  تزتمد   ى السل ا السلاسل  ل حال   يئ
ف  بزض الح ا ، يمكن م  يتم توج ه الزيئ رحو  اامس  دم الزديت ا  ،المس ا ل زداا، ما  يئ السمتا التوقف  ن استعداث الدااء 

 (.Alkadhaib et al) ف  الدث باستعداث  وادن رمو النعا  الز م  ما الزيئ بالماا  المثبط  لمها  المنا  
 .(Chédiak-Higashi syndrome) كريتشمان-متلازمة شولر .2.3

 ،الفمم رسلللع  دزين  دن المين المسلللؤال  ن المما دن  ن دن الوالدين ل كو  دصلللاباً بالمما تكو  رت م  اعا  عا    رامعس، ه  حال  ا 
اتسلللللل ا هذا المين الناقج ما المزيا ف  تشللللللكين اييا الدث ال  ضللللللاء بشللللللكن ضيم ت  ز ، دما يؤم  إلى دشللللللانن ف  المنا   ا اامس ا 

 :المتي د    ى  دس م ماا ادضا فات قد تشمنتحتو  ا  ، مض  الشعج ل زداا 
يزت م رقج اييا الزديت ال  ضلاء هو الزما المئ سل  ل متي د  اهو دصلدع  اامس  (Neutropenia) رقج اييا الدث ال  ضلاء -

 .اطم الإصاب  بالزداا 

ات ف  ت وان الم د االشلللللزم يمكن م  تتسللللل ا المتي د  ف  تشلللللوه (Hypopigmentation) اضلللللطماق ف  ت وان العييا ال  ضلللللاء -
 .االزينين

نماتشللللما  حتى الآ ، إي م  الزيئ يمكن م  يشللللمن الزيجات المحاف   دثن -  ى المضم دن مره ي يوجد  يئ شللللاف  لمتي د  شللللولم
داعا  االتقي م الط   تتضللللللللمن الم اي  الا  ،الزيئ بالمضللللللللامات الحيوا  لزيئ الزداا المتكمعس اتحفير الإرتائ النعا   ل عييا ال  ضللللللللاء

 .الداع  ل مسا دس ف  إماعس ادمااب  ال ماا االمضا فات



 

 

  (Bone Marrow Failure Syndromes) العظميفشل النخاع  .2.4

فشن النعا  الز م  بس ا رقج  مات الدث ال  ضاء هو حال  تحدث  نددا يصب  النعا  الز م  ضيم قامع   ى إرتائ  م    اف   دن 
ك ضللللللاء، دما يؤم  إلى رقج حام ف  هذ  العييا ف  الدث. يمكن م  يحدث هذا النقج بسلللللل ا  وادن دعت ف ، بما ف  ذلاييا الدث ال  

 .الدللللللللماا الللللللللوعا لللللللل لللللللل ، االدللللللللماا الللللللللمللللللللنللللللللاعلللللللل لللللللل ، االللللللللتللللللللزللللللللما للللللللللأماالللللللل  الضللللللللللللللللللللللاعس، االدللللللللماا السللللللللللللللللللللللمتللللللللارلللللللل لللللللل 

 :قج  مات الدث ال  ضاءتشمن مدماا النعا  الز م  الت  يمكن م  تؤم  إلى فشن النعا  الز م  بس ا را 

ه  حال  تتسلللللللللللم بفشلللللللللللن النعا  الز م  ف  إرتائ  م    اف   دن  ن دن  (Aplastic Anemia) الكيا  النقو   تالنيوق ي دا .1
 .اييا الدث الحمماء اال  ضاء االصفائ  الددوا 

تصللللل    الحمض النوا ، دما يؤم  ه  حال  اعا    رامعس تتسلللللم بنقج ف   دس بماتينات  (Fanconi Anemia) دتي د  فاركور  .2
 .إلى ت ف العييا الزص    االزض    ااييا الدث

يمكن م  يحدث رقج ف  النعا  الز م   (Acquired Bone Marrow Failure Syndrome) النقج المكتسا ف  النعا  الز م  .3
 .عسرت م  لزدس  وادن، بما ف  ذلك التزما للأشز  السين   ما الموام الك م ائ   الضا

قد يشمن الزيئ  ع  النعا  الز م ، ف ، يئ فشن النعا  الز م  بس ا رقج  مات الدث ال  ضاء يزتمد   ى الس ا الساس  ل حال 
تحتائ الحايت الشلللللللللللديدس إلى دتابز   ، ف  حيناالزيئ بالماا  المحفرس ل نعا  الز م ، االزيئ الدا م لإماعس ال ماا االمضلللللللللللا فات

 (.Rhea, 2009) ت    دتعصص  ل مسا دس ف  إماعس الحال  اتحسين روع   الح اسماعا  ا ناي  
 اللوكيميا )زيادة في كرات الدم البيضاء(. .2.5

رت م  لتكا م ضيم دنت م اضيم دتناسللق  تكو  هذ  الراامس  ف  حال  ال و  م ا، حدث  اامس ضيم ت      ف  اييا الدث ال  ضللاء ف  المسللمت
الى هذا التكا م ال يم ت  ز  ااؤم   ،لعييا الدث ال  ضاء السمتار   ف  رعا  الز م، دما يؤم  إلى  اامس  دمها ف  الدث بشكن د حوظ

اما دثن الصلللللللللللللفائ  الددوا  اظ ف  النعا  الز م  ف  إرتائ العييا الددوا  السللللللللللللل  م ، دما يؤم  إلى رقج ف  إرتائ العييا ال ا اق 
 ء.االكماات الحمما

اتعت ف الروا  الفمع   االتصللللللللن فات الدا ق  افقًا  ،تنقسللللللللم ال و  م ا إلى رو ين عئ سلللللللليين  ال و  م ا ال  مفااا  اال و  م ا النعاع   الحامسا 
  لتشلللللللو  ف   م    تكوان الدث ف  النعا   امس رت م ت هم  يدات ام ماا ال و  م ا ،  ما ا ل عصلللللللائج الع وا  االمراض   ل سلللللللمتا 

الز م ، اتشللمن  اامس ايع اء، النرا  ما السللهول  ف  النرا ، الحمى، الوهن، فقدا  الو   ضيم الم مع، اللم ف  الز اث ما المفاصللن، 
ات ماما دثن اتم تشللللللللع ج ال و  م ا دن ايل فحج الدث افحوصللللللللات النعا  الز م ، إضللللللللاف  إلى فحوصلللللللل، ا اضيمها دن ال ماا

 امسً باستعداث  يجات تشمن الزيئ الك م ائ ، ا يئ ها اتم  يج، ا تصوام الشز  االتصوام بالمرين الم نات س  االتحالين المراض  
الإشللللزا ، ا ع  النعا  الز م ، ا يجات دسللللتهدف  جراض اً، ا يجات دناع  ، اضيمها دن الزيجات الت  يمكن تعصلللل صللللها افقاً لنو  

 (.Bonilla et al, 2016)  و  م ا احال  المماضال
 )زيادة في كرات الدم البيضاء(. اللوكوسيتوز .2.6

يمكن م  يكو  هذا ايعتفا  راتمًا  ن عم فزن ل مسم لمواجه  الزداا حيث  ،هو اعتفا  ضيم ت  ز  ف   دم اييا الدث ال  ضاء ف  الدث
 .دثن ال و  م اما ايلتهاق، ما قد يكو  راتمًا  ن اضطماق ا و  

 ينقسم اللوكوسيتوز الى:

يحدث  نددا يسلللللتميا المسلللللم ل زداا ما ايلتهاق براامس إرتائ اييا الدث ال  ضلللللاء، ااصللللل  الزديت،  ،ال و وسللللليتو  التفا    -
 .هذا ايعتفا   امس دؤقد اازوم إلى المزدل الط  ز  بزد  يئ الزداا ما ايلتهاقا  ،لمحاعب  الزادن المس ا ل زداا 

هذا التكا م ضيم ا  ،مدا ال و وسلللللليتو  الع و ، ف حدث  نددا يحدث تكا م ضيم ت  ز  لعييا الدث ال  ضللللللاء ف  النعا  الز م  -
 .المن م يمكن م  يكو  رت م  يضطماق ا و  دثن ال و  م ا ما الدماا الاما الت  تؤ م   ى ر اث الدث



 

 

ما ايلتهاق، دثن الحمى االإعهاق االتزا، بالإضاف  إلى  يدات ام ماا تتز ق  تشمن م ماا ال و وسيتو  ال ماا المشتم   ل زداا 
 ،دن ايل تح ين  ين  الدث لتحديد  دم اييا الدث ال  ضللاء الممااتم تشللع ج ، ا بالسلل ا السللاسلل  ليعتفا  ف   دم العييا ال  ضللاء

 .ايعتفا  ف   دم العييا ال  ضاءقد يتط ا التشع ج الدقيق إجماء فحوصات إضاف   لتحديد س ا ا 

إذا  ا  راتمًا  ن عم فزن ل مسللللم، فقد يتم توج ه الزيئ رحو  يئ ف ، يئ ال و وسلللليتو  يزتمد   ى السلللل ا السللللاسلللل  ليعتفا نما ا  
ساس   دثن ال و  م ا ما إذا  ا  راتمًا  ن اضطماق ا و ، فسيتط ا الزيئ توج ه الزيئ رحو  يئ الحال  ال ، اداالزداا ما ايلتهاق

 (.Turgeon, 2011)  الدماا الاما المشابه
 

 تحديات وآفاق التشخيص والعلاج الجزيئي لأمراض الدم الوراثيةرابعا: 

تشمن مدماا الدث الوعا    دممو   دن ايضطمابات الت  تنش  رت م  ل ت يمات ف  الحمض النوا ، االت  بداعها تؤ م   ى اظائف 
ف  دمال التشلللللللع ج ف الدث. ادن بين الحايت الباع س لمثن هذ  الحايت الثيسللللللل م ا االه موفي  ا االسلللللللكم  امدماا رقج المنا  اييا 

ا  المراض ، دهدت اطوات د حوظ  ف  تقن ات ال يولوج ا المراض   الطماق لإرشلللللللاء مماات تشلللللللع ج ما ق  اسلللللللماز  دصلللللللمم  اصللللللل صلللللللً
لتمسللللار  المتطوعس دن التقن ات تسلللل سللللن الحمض النوا ، االذ  يزمن  وسللللي   لتحديد الطفمات المين   لدماا الدث الوعا   . تشللللمن هذ  ا
تقن   ي تقدع بثمن ف  توتين الطفمات  (FISH)    ياس   ى ذلك، يمثن التهمين الف وع  ف  الموق  الت  تكمن اعاء مدماا الدث الوعا   

مرها مماس ي ضنى  نها لتضللللللع م الحمض النوا ،  (PCR) تقن   تفا ن ال ول ميما  المتسلللللل سللللللنمايمًا، م  تد ا  المين     ى الكمادوسللللللودات
 .ابالتال  تسهين تح ي ها يحقًا

يسلللللللزى الزيئ المراض ، اهو رهج عائد لزيئ مدماا الدث الوعا   ، إلى تصلللللللح   ما اسلللللللت دال المينات المزيب  المسلللللللؤال   ن نما 
الزيج  الم تكم تقن ات دعت ف ، بما ف  ذلك الزيئ المين ، الذ  يتضمن رقن المينات الصح   إلى اشمن هذا النموذئ ا  ظهوع المما

بالإضلللللللاف  إلى ذلك، يزمن الزيئ بالعييا المذع    وسلللللللي   لرعا   اييا جذع   قوا  اصلللللللح   ماان جسلللللللم  اييا المماض المصلللللللاق
تزدين اظائف المينات ماان اييا المماض،   ماس قوا  ف  المزم   ضلللللللللللللللد ظهمت الزيجات المزدل  اعا ً ا، بقدعتها   ى ف  المماض

 .مدماا الدث الوعا   
  ى المضم دن العطوات المديمس بالميح   الت  تحققد ف  التشللللع ج االزيئ المراض  لدماا الدث الوعا   ، إي م  هناك الزديد 

دقدد  هذ  التحديات التك ف  الباه   الممتبط  باسللللللتعداث التقن ات المراض  ، االت  ات ت  ف   دن الزلبات الت  تزيق التقدث ف  هذا الممال
 تشلللللللكن حاجرًا   يمًا مداث التنفيذ   ى رطاق ااسللللللل .  ياس   ى ذلك، فإ  المهم  الشلللللللاق  المتمث   ف  تقديم الزيئ المراض  الفزال لمم  

يمًا، تتط ا الآ اع المار    المحتم   ل زيئ المراض ،   ى المضم دن إدكاراته العييا ف  جم   مرحاء جسلللم الإرسلللا  تمثن  لب  ماما. ما
ابالن م إلى المسللللللتق ن، فإ  آفاق الزيئ المراض  ف  إحداث  وعس ف  المشللللللهد الزيج  لدماا الدث  الهائ  ، درادًا دن التحقيق االتدقيق

ل  ، يمكن ل زيئ المراض  م  يصللللللللللللللب  تماق   يئ فزال  ل  اي  امائم  لهذ  من ايل الت  ا   ى التحديات الحاف الوعا    اا دس ل  اي 
احمن المسللللللللتق ن إدكارات هائ   ل نهوا بالزيئ المراض ، دما يؤم  ف  النهاي  إلى حلب  جديدس دن الدن االشللللللللفاء ا  الدماا المنهك 

 (2018)الم ك ،ل ممضى المصابين ب دماا الدث الوعا   .

 

 

 
 



 

 

 منهجية الدراسة واجراءاتها  الفصل الثالث:

 منهجية الدراسة 

ه  ف  ا    دن المبلام  الت  تحكم الإمعاكايلتراث بمممو ل  ن تماق النهج الذ  دن ايله رحقق صللللللللللللللحل  المزمف  الز م ل   يزلد
لمز ودات الز م   ااتم اسلللللتعدادها ل حصلللللول   ى ال  ارات قد  دنهم     م   دحايدس فه   الرااا  ف  سلللللزينا اعاء الحل ق  السلللللاس حمم

بسلللللللل ا دراياها المت صلللللللل   االفوائد المائز  الت  تقددها دن حيث رهمها القائم   ى ، ال اه  المنهج المسللللللللح  ايجتما   ، االتدقيق فيها
 الزينات، ابالتال  ضما  دو وا   اصح  النتائج.

 أدوات الدراسة.
 :دستمم دما ماحى بفكمس  ن ت  ز  المماض.الت  تتمثن ف   ااعس الممضى بشكن  الملاحظة الاجتماعية 

 :د  متباء المستشفى الذين ماحوا  بالزديد دن الدوع حول الممضى. المقابلة المباشرة 

 :االت  دن ايلها تم جم  المز ودات المهم  لمزمف  ماع بمادج التثل   الصح  للأدماا المردن . إستمارة استبيان 

 الدراسةحدود 
 :بالمدين . سيتم اات اع الممضى دن دستش  ات ادمانر ع اي  صح   دعت ف  الحدود المكانية 

 :2024سيتم إجماء الدعاس    ى دداع  اث  الحدود الزمانية 

 :التشع ج االزيئ المراض  لدماا الدث الوعا   سيتم التم ير   ى الحدود الموضوعية. 

 :فقم الدث المنم  .سيتم اات اع الممضى الذين يزارو  دن دما  الحدود البشرية 

 مجتمع الدراسة والعينة 

دفللللممس(  دللللن الممضللللى الللللذين  يزللللارو   100تللللم اي تمللللام   للللى الزينلللل  القصللللدي  حيللللث ااتللللاع الباحللللث  ينلللل  دكورلللل  دللللن )
  المدين  افقا لبزض المواصفات  التال   يت قو  ع اي  صح   ف  المستش  ات الزاد  ف  دن مدماا الدث الوعا    دمن 

   فقم الدث المنم  .دما دفممات الزين  دمن يزارو  دن م  تكو 
  اث إلى دا فوق. 15م  يتمااح م ماع دفممات الزين  دن  

 الفصل الرابع:عرض نتائج الدراسة وتحليلها

 

 النسب  المضوا  التكماع )ك( المنس
 %60 60 مرثى
 %40 40 ذ م

 %100 100 المممو 

 يوضح توزيع أفرد العينة حسب متغير الجنس 1الجدول 

م  م  هللللللللذا المللللللللما المللللللللردن يللللللللؤ م بشللللللللكن   يللللللللم   للللللللى  للللللللي  %60 االإرللللللللاث %40تمثللللللللن  الللللللللذ وعريحللللللللظ م  رسللللللللب  
يُللللوعث هللللذا المللللما بطماقلللل  جسللللدي  دتنح لللل ، دمللللا يزنلللل  م  الشللللعج يمللللا م  يللللمث جينًللللا  حيللللث المنسللللين الكللللن بللللدعجات دتفااتلللل 



 

 

افقللللا ليحصلللللائ ات اُزتقلللللد ا  الللللذ وع لللللن الممضللللى  الإرللللاث، مدلللللا معتفللللا   للللدم الممضلللللى .اق بللللالمماااحللللدًا دللللن  لللللن االللللد لكلللل  يصللللل
همدللللللو  الإسللللللتماجين   للللللى اظللللللائف اييللللللا الللللللدث الحمللللللماء، دمللللللا دثللللللن م  هللللللذ  اياتيفللللللات راتملللللل   للللللن  وادللللللن همدور لللللل  الط  لللللل  

، اهنللللللاك  وادللللللن ماللللللما بيولوج لللللل   الددوالللللل يمز هللللللا منثللللللم  مضلللللل  ليلتصللللللاق ببزضللللللها الللللللبزض اتشللللللكين ارسللللللدامات فلللللل  الاع لللللل  
اُمكللللن م  يللللؤم  رقللللج اله موج للللوبين إلللللى ا  تميللللن النسللللاء إلللللى م  يكللللو  لللللديهن دسللللتواات مقللللن دللللن اله موج للللوبين دللللن المجللللالحيللللث 

 .رقج النسمين ف  المسم، دما يراد دن اطم الإصاب  بمضا فات فقم الدث المنم  
 النسب  المضوا  التكماع )ك( السن

 %50 50 سن   20إلى  10دن 
 %40 40 سن   50سن  إلى  21دن 

 %10 10 سن  فما فوق  51دن 
 %100 100 المممو 

 يوضح توزيع أفراد العينة وفقا لمتغير السن 2الجدول  

 51دلللللن ا  %40تمثلللللنسلللللن   50سلللللن  إللللللى  21دلللللن ا  %50تمثلللللن سلللللن   20إللللللى  10دلللللن م  دلللللن ريحلللللظ دلللللن الملللللدال 
مكن ل  شلللللعج م  يصلللللاق فللللل م  هلللللذا الملللللما يمكلللللن م  يحلللللوط بكافللللل  الفضلللللات الزمماللللل  اازنللللل  ذللللللك  %10تمثلللللن سلللللن  فملللللا فلللللوق 

ادللللل  ذللللللك، قلللللد تعت لللللف   ما اعا للللل ، دملللللا يزنللللل  مرللللله دوجلللللوم دنلللللذ اللللللويمسلرللللله دللللل بفقلللللم اللللللدث المنم للللل ، ب لللللض الن لللللم  لللللن الزملللللم
قلللللد يزلللللار  التفلللللال دلللللن م لللللماا منثلللللم حلللللدس دلللللن فقلللللم اللللللدث ، فماللللل  المعت فللللل م لللللماا فقلللللم اللللللدث المنم للللل  اشلللللدته بلللللين الفضلللللات الزم

قللللللد يكللللللو  التفللللللال منثللللللم  مضلللللل  للإصللللللاب  بمضللللللا فات دللللللن فقللللللم الللللللدث المنم لللللل ، دثللللللن روبللللللات اللللللللم، ا  المنم لللللل  دللللللن البللللللال ين
   دللللن التفللللالقللللد يزللللار   بللللاع السللللن دللللن م للللماا مقللللن حللللدس دللللن فقللللم الللللدث المنم لللل  للللى  كللللس ذلللللك  االزللللداا، االسللللكت  الدداو لللل 

 .من المهم الحصول   ى ع اي  ت    دنت م  للأشعاص الذين يزارو  دن فقم الدث المنم  ، ب ض الن م  ن الزممف

 النسبة المئوية التكرار )ك( الحالة الاجتماعية 
 %70 70 متزوج
 %20 20 أعزب
 %10 10 مطلق
 %100 100 المجموع

 يوضح توزيع أفراد العينة وفقا لمتغير الحالة الاجتماعية 3الجدول  

االمط قلللللو  فللللل   %20% ، ت يهلللللا فضللللل  الزلللللراق التللللل  تمثلللللن  70دلللللن الملللللدال يتضللللل  م   لللللدم الممضلللللى المتلللللراجين تمثلللللن 
 %10الممتب  الايمس حيث تمثن 

 النسبة المئوية التكرار )ك( تقنيات التشخيص الجزيئي
 %25 25 سيئة
 %75 75 جيدة
 %100 100 المجموع

 تأثير تقنيات التشخيص الجزيئي بالمرضىيوضح  4الجدول 

اجللللللداا م  تقن للللللات التشللللللع ج المراضلللللل  لهللللللا م للللللم جيللللللد   للللللى الممضللللللى  % دللللللن الممضللللللى  75دللللللن المللللللدال يتضلللللل  م  
 دن اجداا مرها ي تمثن فمقا.% فقل هم  25بينما 

 



 

 

 النسبة المئوية التكرار )ك( المواظبة على العلاج
 %50 50 نعم
 %50 50 لا

 %100 100 المجموع

 يوضح توزيع أفراد العينة وفقا للمواظبة على النظام العلاجي 5الجدول  

 يتض  دن المدال السابق م   اف  مفمام الزين  دتساااين م  مرهم د تردو  بالن اث الزيج  المعصج لهم. 
 النسبة المئوية التكرار )ك( الأطباءعلاقة 
 %90 90 نعم
 %10 10 لا

 %100 100 المجموع

 يوضح توزيع أفراد العينة وفقا لعلاقة الممرضات بالتثقيف الصحي للمريض 6الجدول  

لهللللم م للللم   يللللم   للللى تثللللل فهم بشللللكن صللللح  اامجلللل   التبللللاءدللللن المللللدال السللللابق يتضلللل  م  دز للللم الممضللللى يقللللما  بلللل   
هللللم يزت للللما  بلللل   % ا  10ذلللللك إلللللى المز ودللللات الصللللح   االإعشللللامات الممللللداس لهللللن ، مدللللا الفضلللل  التلللل  تنفلللل  ذلللللك فهلللل  تمثللللن فقللللل 

 المممضات لهم ماع دحصوع بمز ودات دزماف  الم يتم إضاف  م  دز ودات جديدس لهم. 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الخاتمة

من ايل ف التشللللع ج االزيئ المراض  لدماا الدث الوعا    هو دمال سللللما  التطوع يُقدث إدكار ات هائ   لتحسللللين ح اس الممضللللى
، لذلك دن المهم التوصن ل نتائج يُصب  الزيئ المراض   يجًا فزايً امائمًا لدماا الدث الوعا    الت  ا   ى التحديات الحال  ، يمكن م 

 االتوص ات التال    
 النتائج

. اهذا يشيم إلى م  المما المردن قيد الن م له ت  يم   يم   ى  ي %60، ف  حين ت  غ رسب  الإراث %40تقدع رسب  الذ وع بلل  .1
 .بدعجات دتفاات ، بس ا رمل الوعا  ، الذ  ي  ا    ه الطاب  المتنح ، االذ  يحدث   ى المستوا المام المنسين، اا   ا  

٪ دن السكا  المتضمعان، 50 ادًا حوال   20إلى  10دن حيث التو ا  الزمم ، يمثن الفمام الذين يقزو  ضمن الفض  الزمما  دن  .2
 51 ياس   ى ذلك، يشللللللللللكن الفمام الذين ت  غ م ماعهم  ٪40 ادًا حوال   50ا  21بينما يشللللللللللكن مالضك الذين تتمااح م ماعهم بين 

ابالتال ، يصلللب  دن الواضللل  م  هذا المما بالذات لديه القدعس   ى الت  يم   ى الفمام  ٪10 ادًا فما فوق النسلللب  المتبل   البال   
 .دن جم   الفضات الزمما ، ما  تمك م  شعج دستثنى دن ابضته

٪ دن  ين  70ح ين الحال  ايجتماع  ، يصب  دن الواض  م  الممضى المتراجين يمث و  النسب  الن م، حيث يمث و  حوال   ند ت .3
٪ دن المممو ، بينما يحتن الفمام 20اا ت  ف  الممتب  التال    ن  ثا الفمام ضيم المتراجين، الذين يشك و  دا يقمق دن  السكا 

 .٪ فقل دن المممو   المتضمعس10و  المط قو  ممرى دنصا، اامث 
% فقل هم  25% دن الممضللى  اجداا م  تقن ات التشللع ج المراض  لها م م جيد   ى الممضللى بينما  75دن المدال يتضلل  م   .4

 دن اجداا مرها ي تمثن فمقا.

 ئ الموصللللوف المعصللللج لهمتمدع الإشللللاعس إلى م  جم   المشللللاع ين ف  الزين  يزت ما  دتسللللااان، حيث ي تردو  بمد بن اث الزي .5
 .اازكس هذا ايلتراث الترادهم بتحسين رتائمهم الصح   ااماعس المما بفزال  

تزتمف ال ال    الز مى دن الممضللللللللللللى بالت  يم الك يم الذ  يماعسلللللللللللله التباء   ى تثل فهم الصللللللللللللح . يزتمد هذا الت نيد   ى  ماس  .6
٪ دن الزين ، يدحض 10هؤيء المهنيو  الط يو . فقل جرء صللللل يم، يشلللللكن  المز ودات االإعشلللللامات المتز ق  بالصلللللح  الت  يقددها

هذا ايم اء، دؤ دا م  المممضات لديهن ماع دحدام، يقتصم ف  المقاث الال   ى رشم المزمف  الموجومس دسبقًا ما  م  إضافات 
 .جديمس بالميح  

 التوصيات 
يما توسلل   هذ  حيث  الحال   دن حيث الدق  االسللم   االفزال   دن حيث التك ف تطوام تقن ات تشللع صلل   جديدس تتماا  المزاييم  .1

 ياس   ى ذلك، دن الضللللماع  م  رسللللتثمم جهومرا ف   التقن ات، ف  شللللك ها المكمع، لتشللللمن تشللللع ج جم   مدماا الدث الوعا   
لتزقيدات اتط  قات تقن ات التشلللللللع ج إرشلللللللاء بمادج تز  م   اتدعا    دصلللللللمم  للأتباء االمتعصلللللللصلللللللين، اتراادهم بفهم شلللللللادن 

 المراض .



 

 

التحقيق ذلك، يما   ينا إجماء المراد  تطوام  يجات جراض   دتطوعس تتفوق   ى الزيجات الحال   دن حيث الفزال   االسلللللللللللللليد  .2
ما م  رسللتثمم ف  بمادج ف  دوا اس ذلك، ي دن الدعاسللات السللماما  الت  تل م بدق  ديد  الفزال   االسلليد  لهذ  الزيجات المراض  

 تز  م   اتدعا    شاد   ت    احت اجات التباء االمتعصصين، دما يضمن ادتينهم ل ع مس الي د  ف  دمال الزيجات المراض  .

رطوع من الضلللللللللماع  م  ف دزالم  التحديات الكادن  الت  تنت مرا. محد هذ  التحديات هو التك ف  الزال   الممتبط  بالتقن ات المراض   .3
يما م  رسزى جاهدين لتطوام مساليا حيث  تمقًا د تكمس لتق ين هذ  التكال   ما  المساس بمومس افزال   الإجماءات التشع ص  

يما م  رستثمم ف  المسا   ، لذلك عائدس تمكن دن تقديم الزيئ المراض  لمم   اييا المسم، دما يضمن الزيئ الشادن االفزال
 ى فهم مفضن للآ اع المار    المحتم   ل زيئ المراض ، دما يسم  لنا بتع    م  رتائج ضيم دمضوق فيها.البحث   الت  تهدف إل

من ايل الت  ا بنماح   ى هذ  الزلبات، يمكن ل زيئ المراض  م  ي هم  طماق  ف الت  ا   ى التحديات الحال   الت  رواجهها .4
 دن االماح  لزدم ي يحصى دن الفمام المصابين باضطمابات الدث الوعا   . يئ فزال  امائم  لهذ  الدماا، دما يوفم ال

 بمارا م مًا قواًا لكن دن المسللللا   البحث   السللللاسلللل   االتط  ل   ف  دمال التشللللع ج المراض  ا يئ مدماا الدث الوعا    تقديم .5
 عس ف  هذا الممال. تزرار تطوام التقن ات االزيجات الم تكمس الت  لديها القدعس   ى إحداث  و 

تزرار التزاا  االتآ ع بين الباحثين االتباء االمتعصللصللين، ل  هذا التآ ع سلل سللهن تبامل المزمف  االع مات، دما يؤم  ف  رهاي   .6
  اامس الو   حول ارتشللاع ات  يم مدماا الدث الوعا   ، د  الت نيد   ى مهم   التشللع جا  المطاف إلى تسللما  التقدث ف  هذا الممال

 االزيئ المبكم، حيث يمكن م  يؤم  ذلك إلى رتائج منثم ديءد  للأفمام المصابين.
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