
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

دور المرشد النفسي في علاج الاضطرابات النفسية  لدي طلاب المدارس 

 البنين : دراسة ميدانية مطبقة علي المجتمع الكويتي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

(الإطار العام للدراسة) الفصل الأول  

 المقدمة :
 

ماعية من جميع جوانبه سووا  الحيووية او الية ية او ا جت الحديثة اهتماما وعناية كبيرة بالتلاميذ ، ةتولي التربي

او النفيوووية ، لذا  يو يحتال  لي التوجيه ااد وووالا من سلاا ماسووويووواا التوجيه و ااد وووالا التربو ة ، باعتبادها 

 جز ا   يتجزا من اليم ية التي يمية .

يةه االاادة ة ، وليس ترً ا تييي لتحقحيث نجد ان ااد الا والتوجيه النفيي ييد ضرودة تربو ة واجتماعية م ح

المددسووووووية ، ونجد تلا  عتباداا عديدة منيا   تتود التي يف  ي مفاأيمه واهدا ه واسوووووواليبه  ، واهتما  التي يف 

بشوصيية المتي ف  ي جوانبيا النفيية وا جتماعية والي وكية ، حيث نجد ان هذ  ا عتباداا وييرها ، توض  

جه النفيي التلابي ، حيث انه يياعد   ي تشكيل س وك التلاب وقيميف لااسل المددسة ضورودة ااد الا والتو 

ض وسوووادجيوووا  ، وميوووووووووووووووواعووودتيف  ي تصتي اليقبووواا التي تيترض ير م نجووواحيف  ، وتحوا لاون تحقيةيف 

 ( .0225،  فاسفةلأهدا يف . ) الي

نيوووان المياوووور وتلا   لايالا ومن تلا نجد ان مجاا ااد وووالا النفيوووي من التصيووويووواا اليامة  ي حياة اا

حاجه هذا اانيوووووووووان لمن يوسذ بيد  و يووووووووواعد  ع ي حل مشوووووووووكلاته ، حيث تزايدا حدة ال ووووووووو و  النفيوووووووووية 

والمشووووووووووووووكلاا النفيوووووووووووووويوة وا جتمواعيوة نعرًا لت ير نمر الحيواة وتبواعود اليلا اا بين الأ رالا ، وكذلا الت يراا 

يش  ي ميدان التربية والتي يف ، حيث اووووووب  الفرلا اليو  ي ا جتماعية وا  تيوووووالاية والتجنولوجية التي تحد  

 جم ة من اليراعاا النفيية الناجمة عن الت يراا الأسر ة التي تحد   ي مجتمياتنا .

 



 

 
 

 مشكلة الدراسة : .1
 

سة ، سوا  اليامل  ي المدد  تعير مشك ة الدداسة  ي الحاجة الماسة لوجولا برامج التوجيه وااد الا  النفيي

بين التلاب او  ي  تي الماسياا ا جتماعية والنفيية الأسرى ،  المشك ة تجمن  ي مدي توا ر مر د نفيي  

ليلال ا ضتراباا النفيية الناتجة عن الت يراا المتيدلاة التي اوابت الأسرة والمجتمع وبشكل عا   ووب  

 شك ة الدداسة من سلاا ااجابة ع ي التياؤ ا التالية  ضرودة اساسية  ي الحياة  ، كما تت   م

 تساؤلات الدراسة : .2
 

 تمكن مشك ة الدداسة  ي ااجابة ع ي التياؤا الرئييي التالي وهو    

 ما هو لاود المر د النفيي  ي علال ا ضتراباا النفيية ؟

 حيث يتفرع من التياؤا الرئييي مجموعة من التياؤ ا الفرعية وهي  

 المياداا الواجب توا رها  ي المر د النفيي ليلال ا ضتراباا النفيية  ؟ما  -1

 ؟اسباب ا ضتراباا النفيية ما  -0

 ما ا  ل يرق علال ا ضتراباا النفيية ؟ -3

 أهداف الدراسة : .3
 ي و  ييتبر اليدف الرئييي ل دداسة هو التيرف ع ي لاود المر د النفيي  ي علال ا ضتراباا النفيية ،

 ضو  هذا اليدف يمكن وياية مجموعة من الأهداف الفرعية وهي  

 تحديد المياداا الواجب توا رها  ي المر د النفيي ليلال ا ضتراباا النفيية   -



 

 
 

 المنتشرة اسباب ا ضتراباا النفيية التيرف ع ي اهف   -

 تحديد ا  ل يرق علال ا ضتراباا النفيية . -

 الدداسة من جانبين وهما  تتحدلا اهمية  أهمية الدراسة : .4
 

 الجانب الأول : أهمية الدراسة العلمية :

الدداسة الي مية   ي تناوا الدداسة لاود المر د النفيي  ي علال ا ضتراباا النفيية  ، حيث  تجمن  اهمية

نجد ان هناك نددة  ي الدداساا التي دكزا ع ي لاود المر د النفيي  ي علال ا ضتراباا النفيية ديف 

دة وجولا تي لاعت  لي ضرو الأهمية ل دود الذي يةو  به المر د ونعرا لجثرة الت يراا الموجولاة  ي المجتمع ال

 المر د النفيي ليلال هذ  ا ضتراباا الناتجة عن هذ  الت يراا .

 الجانب الثاني : أهمية الدراسة العملية :

تت   الأهمية اليم ية الدداسة حيث تياعد مير ة اسباب  ا ضتراباا النفيية   لي قيا  الييئاا التي يمية 

ياعدتيف  ي تجنب مثل هذ  ا ضتراباا ، كما تياعد النتائج التي بتو ير سبل الأمان النفيي ل تلاب لم

 .تتوول  لييا الدداسة المر دين النفيين  ي مير ة اكثر يرق علال ا ضتراباا النفيية 

 حدود الدراسة : .5
 

الحدولا الموضوعية   تةتير هذ  الدداسة ع ي التيرف ع ي لاود المر د النفيي  ي علال  -

 ا ضتراباا النفيية .



 

 
 

ين ا سيائيين النفييين  ي بيض مدادس البنالحدولا البشر ة   تةتير هذ  الدداسة ع ي عينة  من  -

  ي المجتمع الجو تي

 بيض مدادس البنين  ي المجتمع الجو تي .الحدولا المكانية    -

 0200/  0201الحدولا الزمانية   اجر ت هذ  الدداسة سلاا عا   -

 مصطلحات الدراسة : .6
 

 المرشد النفسي : -1
 

هو الشصص الماهل الميد والمددب ل يمل   ي مجا ا  :يعرف المرشد النفسي بأنه اصطلاحيا  -

ااد الا المصت فة ) اانمائية ، الو ائية و اليلاجية ( و ةد  سدماته ااد الاية من سلاا علا ة دسمية 

مينية لمياعدة الت بة  ي تحةيم ا يي ميتو اا النمو التي تيم  بيا  مكاناتيف و م تصتير منعف 

 . (0225وهالاف  ) اليفاسف ، 

هو  صص يتف  عدالا  اكالايميا ونعر ا وع ميا وعملا ، و تف تزو د   إجرائيا يعرف المرشد النفسي بأنه : -

بالمي وماا الي مية و المياداا المينية والأكالايمية والتتبيقية ، و تف تدد به  ي مراكز ااد الا النفيي 

ييية لشصيية الي مية الأولي التصوال يالااا النفيية ، و ي المدادس ، حيث ييتبر المر د النفيي ا

 الميئولة بددجة كبيرة عن ااد الا والتوجيه ، وتةديف الصدمة النفيية وا جتماعية للآسر ن .

 الاضطرابات النفسية :  -2

هي اضووتراباا وفيةية وترجع  ي المةا   الأوا  لي  اصططلاحيا يعرف الاضطططرابات النفسططية بأن ا : -

 شصص ، اي  لي ودماا انفيالية واحدا  اليمة ، واضتراباا  ي احدا   ي التاد خ اليويكولوجي ل



 

 
 

اليلا ة اانيانية تيرض ليا الفرلا منذ يفولته الباكرة   لي ان اويب با ضتراب الذي يالبا ما يبدو 

 ي ووودة اعراض نفيية وجيمية مصت فة منيا الة م وا كتئاب والأ جاد المتي تة لاون ان يكون ليذا 

 ( .1994سبب جيمي ) عزا داج  ،  التيتل او الش ل

هي الأمراض التي تاثر ع ى االاداك واليايفة والتحكف  إجرائيا يعرف  الاضططططرابات النفسطططية بأن ا : -

 ي اليوووووووووووووو وك وتتداسل بشووووووووووووووكل كبير مع  ددة الأيفاا ع ى التي ف و ي  ددة البال ين ع ى اليمل  ي 

  اسرهف و ي اليمل و ي المجتمع الأوسع.

 ( أدبيات الدراسة)  يالفصل الثان
الفرلا  ع ى الأعبا النفيي باعتباد  سدمة ضرود ة تييف  ي تصةيف حدة  ااد الابدا الحاجة م حة  لي 

المصت فة، وتياعد  ي  يف الفرلا لنفيه ولدود  و لما يدود من حوله وتحةيم سبل تجيفه وتو  مه ومواجيته 

النفيي عم ية واعية هالا ة وبنا ة و مصتتة، تيدف  ااد الاعم ية ، حيث نجد ان  ل عروف المحيتة به

لمياعدة وتشجيع الفرلا لجي ييرف نفيه و فيميا، و ددس  صييتيا جيميا وعة يا، وبالتالي يفيف و كشف 

وحاجاته، و تمكن بذلا من اتصات الةراد بنفيه ولاون الحاجة  لى اي تب ية  مشكلاته دداته الجامنة، فيحدلا 

بة التي يي ون الصبراا المناس الأ رالاالنفيي يتولى تي يف وتدد س  ااد الا لى ان  ضا ة،باا نفيية او جيدية

 ( .0229) اسماعي ي،  الآسر نبيا  لى تحةيم اليحة النفيية والييالاة مع انفييف ومع 

 أولاا : المرشد النفسي  :
 

 أنواع المرشد النفسي : -1
 

 : نلاحظ ان هناك انواع دئيية من المر دين و هف



 

 
 

الذي ييمل بو اداا التربية و التي يف اليالي ) المر د المددسي (، ؛  وهو  يةد   :المر د النفيي التربوي  -1

الصدماا النفيية و ا جتماعية ل تلاب، و ياهف  ي مياعدة الت بة ع ى حل مشكلاتيف، وتحةيم 

 . ب ليفاليحة النفيية و ا جتماعية لدييف، و تو ير البيئة و المناخ الدداسي المناس

 الذي ييمل  ي ال يالااا النفيية و اليحية و الميتشةياا  :المر د النفيي اليلاجي -2

  المر د النفيي الميني  و ييمل  ي الماسياا اليناعية -3

 (0220)  ةير ، المر د النفيي الييكري   ييمل  ي الميدان الييكري و الةراداا المي حة . -4

: شد النفسي( ) للمر  . أسس التوجيه والإرشاد النفسي 2  
لجي تحةم عم ية التوجيه و ااد الا هد يا الأساسي ع ى نحو ا  ل،  لابد لنا من التيرف ع ى الأسس و 

   :المبالائ التي يةو  ع ييا التوجيه و ااد الا النفيي، التي منيا ما ي ي

 :الأسس الاجتماعية -1

و   ي مجتمع تحكمه ضوابر اجتماعيةحيث ان عم ية التوجيه و ااد الا هد يا الفرلا نفيه، و الذي ي يش 

اسلاقية و لاينية و ا تيالاية ميينة  إن هذا اليدف الأساسي ل توجيه و ااد الا   يمكن ان يتحةم    من 

سلاا الفرلا نفيه ، و  ي  ياد ال وابر ا جتماعية ، و ا  تيالاية ، و اليياسية، و الدينية، و الأسلاقية 

ية تتف اا الاة ع ى نحو ا  ل لتحةيم الفرلا لذاته ، بما يتفم و الميايير ا جتماعالتي تحكف مجتميه لذلا و لجي 

و الأسلاقية المتيادف ع ييا  ي مجتميه الذي ي يش فيه ، و لاون سرول عن ت ا الميايير و التةاليد لذلا 

جميع العروف ة التامة بالمجتمع ؛ لذا فيجب ان يوجه ا هتما   بل البد  بيم ية التوجيه و ااد الا ، نحو المير 

التي تحكف هذا المجتمع و التي منيا ما هو متفم ع يه من اعراف و تةاليد و ميايير اجتماعية فيما بين ا رالا  

 ( .1991) ستاب ،  بحكف اليلا ة التي تحكميف ضمن ميايير هذا المجتمع



 

 
 

 الأسس النفسية : -2

ن الفرلا نفيه، لذا  إن عم ية التوجيه و ااد الا بيفة انتلا اً من ان عم ية التوجيه و ااد الا هد يا اانيا

 عامة تةو  ع ى اسس نفيية منيا

    مراعاة الفروق الفرلاية بين الأ رالا من حيث  دداتيف و استيدالااتيف و ميوليف و مميزاتيف و سماتيف   •

  . الشصيية

استلاف التبيية النمائية ل يماا و الصيائص و المميزاا النمائية المصت فة جيمياً و عة ياً و نفيياً و   •

 اجتماعياً...الخ، و تلا  ستلاف يبيية المرح ة النمائية و علا تيا بيابةتيا و  حةتيا

ي ان كل مجاا نمائ ن النمو  ي الشصيية اانيانية هي عم ية متجام ة، و تيمل بشكل كت ي، بحيث  •  

 ياثر و يتوثر بالآسر

التوجيه و ااد الا النفيي كنعا  متجامل يييى  لى است لاا و توجيه يا اا الفرلا الذاتية، و توجيييا نحو  •

  الاة الفرلا ل فرلا نفيه،  ي  ياد الت يراا التادئة ع ى حالته تبياً ل موا ف المصت فة التي ي يشيا من و ت 

 .لأسر

 ية :الأسس التربو  -3

لما كانت عم ية التوجيه و ااد الا هي نعا  تي يمي / تي مي متجامل، بحيث تيمل جميع مكوناته جنباً  لى 

جنب احدا  الت يير المريوب فيه  ي س وك الفرلا، لذا  إن التوجيه يياهف مياهمة كبيرة  ي لا ع اليم ية 

نة بالتوكيد المناهج و اساليب التي يف و التي ف مرهو  التربو ة ؛ ليجي يا اكثر  يالية، هذا، بااضا ة  لى ان تتو ر

ع ى تحةيم اكبر استفالاة ممكنة من التا اا البشر ة الميتيد ة، و التي تيمل ضمن النعا  التي يمي بجميع 



 

 
 

مدسلاته لتحةيم النتاجاا اليم ية المريوب  ييا، و هي تيديل س وك الفرلا نحو الأ  ل عن ير م اليم ياا 

و الأنشتة و الصبراا تاا اليلا ة لتحةيم التجيف النفيي ا جتماعي ل تلاميذ، و تلا من سلاا  و ااجرا اا،

 :ااجرا اا التالية

تةو  سدماا التوجيه و ااد الا ،ع ى اساس ان الفرلا ي يش بين جماعة من الناس توجد  ي مجتمع متجامل،   •

ته و فرلا حةو ه و واجباته تجا  نفيه و تجا  جماعله ميايير  و تةاليد  و عالااته الصاوة به، حيث ييرف ال

 . مجتميه

تييى الصدماا التوجييية و ااد الاية  لى مياعدة الفرلا من حيث المبدا  ي  ياد الجماعة، لذا  يي  • 

 (0224) الصتيب ،  . سدماا  رلاية، او سدماا جماعية، او سدماا جم ية ) مجموعة الجماعاا (

 الاضطراب النفسي : ثانياا :
 

تميل ا ضتراباا النفيية  لى البد   ي و ت مبكر من الحياة ويالبًا ما توسذ ميادًا متجردًا مزمنًا، كما نجد 

لمبكر ادتفاع ميدا ا نتشاد ، والبد  ا اسباب انتشادها دجع  لي  نيا  ائية  ي جميع الب دان حيث تف  حص 

نلاحظ ،و   ضتراباا النفيية بشكل كبير  ي  جمالي عب  المرضتياهف اكما ، والمثابرة ، وال يف ، 

ليا ميبباا ميةدة تنتوي ع ى تفاعلاا بين عوامل الصتر الوداثية ويير الجينية المتيدلاة.  نفيية اضتراباا ال

يرتبر الجنس بالمصاير  ي كثير من الحا ا  الذكود لدييف ميد ا اع ى من اضتراب نةص ا نتبا  و ر  

  ، والتوحد ، واضتراباا تيايي المصدداا. لدى اانا  ميد ا اع ى للإوابة باضتراب ا كتئاب النشا

 . (Hyman 2000) الشديد وميعف اضتراباا الة م واضتراباا الأكل

 



 

 
 

 

 أسباب الاضطرابات النفسية : .1
 

 لأسباب الداس ية .،االأسباب الصادجية  لباحثين اسباب ا ضتراباا  لي  يمين  ا يف 

 وتشمل اليوامل الصادجية ما ي ي   الأسباب الخارجية : -ا

 اليوامل التبي ية   اليدوي ، الت و  ، التة باا الجو ة ، الت ذية . -

 احدا  الحياة   المشاكل المينية و المالية ، اليدماا ،  ةدان الوفيفة . -

 .اليلا ة مع الآسر ن   اليراع ، الفشل اليايفي ،  ةدان  صص عز ز ،  تع و ة  -

 وتشمل اليوامل الداس ية ما ي ي   الأسباب الداخلية :  -ب

 اليوامل الأسر ة   الوداثة ، مجاا ا ستيدالا . -

 استلاا وفيفة الجشف   اضتراب وفيفة او ع و . -

 .(Susser,2006ا نفيا ا ، التبع   انفيا ا  ديدة ليا علا ة بوحدا  ميينة  ) -

 علاج الاضطرابات النفسية : .2
 

، الذي هو الأكثر استصدامًا، ع ى علا ة متيايفة ولااعمة بين الشصص النفسي الداعمالعلاجُ  -

ع ع ى التيبير عن المشاعر، و ةدِ   الميالجُ المياعدةَ  ي حلِ  المشك ة. امَّا اليلالُ  والميالِج؛ وُ شجِ 

ز ع ى المشكلاا ا كاا ، وهو  كلٌ من  focused psychotherapy-Problemالنفيي الذي يركِ 

لية  .اليلال الداعف، يمكن استصدامُه بنجاح من  بل ايبا  الرعاية الأوَّ



 

 
 

ا دَ   كلٍ من ا كاا اليِلال النفيي، و د وضيه سي موند  رو د  ي النيف  التح يل النفيي ييد   -

ا من الةرن اليشر ن؛ حيث ييت ةي الشصصُ عالاةً ع ى اد كة  ي عيالاة الميالِج، وتلا بمةداد  الأوَّ

مرَّاا  ي الأسبوع، و حاوا ان يةواَ كلَّ ما يتبالاد  لى تهنه، وهي ممادسة تيمى التداعي  5او  4

ابةة  ي   .free associationالحر   ز تلا كثيرًا ع ى  يف كيةية تجراد انما  اليلا اا اليَّ و ركِ 

ةية توثير  يفَ كي الحاضر. وتجون اليلا ةُ بين الشصص والميالِج جزً ا اساسيًّا من هذا التركيز.  نَّ 

الماضي  ي الحاضر يياعد الشصص ع ى تتو ر يرق جديدة واكثر تجي فًا للألاا   ي اليَلا اا و ي 

 .موا ع اليمل

لا - ، مث ه مثل التح يل النفيي، ع ى تحديد الأنما  اللاواعية  ي الأ جاد العلاج النفسي الدينمي يشدِ 

ُ وكيَّاا الحالية. ولجنَّ   الشصصَ يج س عالاةً بد  من ان ييت ةي ع ى الأد كة، و ح روالمشاعر والي 

ج ياا  ةر  ي الأسبوع. وبااضا ة  لى تلا، يَجرِي التركيزُ بشكلٍ ا ل  ع ى اليلا ة بين  1-3

 الشصص والميالج

ي هذ   العلاجُ المعرفي يياعد - المَرضَى ع ى التيرف  لى المشاكل  ي التفجير، و يف كيف تالاِ 

 نحرا اا  لى مشاكل  ي حياتيف. و فترض تلا انَّ كيةيةَ  يود المَرضَى وتير  يف المشاكل او ا

ييتمد ع ى تفييرهف ل تجادب. ومن سلاا التير ف  لى الميتَةداا وا  تراضاا الأساسيَّة، يتي َّف 

ي  لى لا ِ المَرضَى او الأ صاص التفجيرَ بترقٍ مصت فة حواَ تجادبيف، والحدَّ من الَأعرَاض، ممَّا يا 

 .تحيين الي  وك والمشاعر

لوكي يرتبر - باليلال المير ي. و ي بيض الأحيان، يَجرِي استصدا  توليفة من ا ثنين،  العلاجُ السُّ

 نَّ الأساسَ  behavioral therapy. -cognitiveوُ يرَف تلا باسف اليلال المير ي الي  وكي



 

 
 

ُ وكي هو نعر ة التي  ف ، والتي تةوا  نَّ الي  وكياا يير  learning theoryالنعري ل يلال الي 

ُ وكي ع ى عدلا من المُداسلَاا التي جَرَى  التبي ية هي بيبب التي  ف الصايئ. و نتوي اليلالُ الي 

ُ وك  تيميمُيا لمياعدة الشصص ع ى الت اضي عن او نييان س وكيَّاا سو  التجي ف مع تي  ف الي 

 لالُ بالتير ض، والذي يالبًا ما يُيتصدَ  ليِلال الرهاب، مثاً  ع ى اليلال الي  وكيالتجي في. يمثِ ل اليِ 

(Seligman,2007 . ) 

 ثالثاا : الدراسات السابقة :
 

( لاود ااد الا النفيي المددسي  ي اليم ية التي يمية ،  وتلا من سلاا  التيرف 0214توض  لاداسة مصيمر )

المددسي ، وعرض تاد خ ونشوة وتتود مجاا ااد الا النفيي المددسي ، والتيرف ع ي مفيو  ااد الا النفيي 

ع ي وا ع ااد الا النفيي ، واهف مشكلاا ااد الا النفيي  ي المدادس ، حيث ا ادا الدداسة  لي ضرودة 

التي  اتير ف المجتمع المددسي بمجاا ااد الا النفيي  وكيةية استفالاة كل اليام ين  ي المددسة من الصدما

يةدميا المر د النفيي ،   فياد الدود الذي ي  به ااد الا النفيي المددسي  ي مياعدة التلاميذ ع ي د ع 

ميتوي اانجا  الدداسي وتحيين ميتوي التي ف بجانب تحةيم التوا م والنمو الشامل ،   امة الدوداا التدد بية 

 الميا .الميتصدمة  ي ااد الا النفيي ع اجنيكيالتدد ب المر دين النفييين ع ي احد  وا  ل الترق والت

(  الي التيرف ع ي وود ا ضتراباا النفيية واهف سيائييا والآلباا 0212) Brewinهد ت لاداسة 

الذين ييانون من اضتراب ما بيد اليدمة ، ، حيث اهتمت الدداسة بالمرضي  الييبية وآثاد  اليلاجية 

وا كتئاب ، واضتراباا الأكل ، والذهان يب  ون بشكل متجرد عن تدسلاا واضتراباا الة م الأسرى ، 

ح كيةية ييتصد  النموتل المنة  لشر ، و  بير ة متجردة تتوا م مع عدلا و ير من الأحدا  الوا  ية او الصيالية



 

 
 

حي  يفيود انواع مصت فة من التدسلاا البير ة المرتبتة با ضتراباا الير ر ة ، من حيث الحاجة  لى ت

عبر تاكرة اليمل اابياد ة المكانية. الآثاد  C-repsو  S-repsالتفاعل بين الأنعمة الييبية التي تدعف 

 . المترتبة ع ى النموتل الجديد ودبته بالأ كاا الحالية من اليلال النفيي

اا ب  ويوب(   لي التيرف  لي ا ضتراباا النفيية الأكثر انتشادًا لدي يلا0212هد ت لاداسة القبتان )

التي ف من حيث النوع والددجة  من التي يف الأساسي ، والتيرف عما  تا كانت هناك  روق تاا لا لة  حيائية 

 ي حدة ا ضتراباا النفيية لميتوي الة م وا كتئاب والمصاوف المرضية و ةا لمت ير النوع ، والمرح ة التي يمية 

جميع ي بة وي باا توي ويوباا التي ف من مدادس الح ةة والمنتةة اليكانية ، و د  م ت الدداسة  ع ي 

الثانية ، و د توو ت الدداسة  لي ان ا ضتراباا النفيية الأكثر انتشادا لدي الت بة من توي ويوباا التي ف 

من التي يف الأساسي وكانت هي المصاوف المرضية و اضتراب الة م  و اضتراب الة م ، كما توجد  روق 

ائية  ي حدة اضتراب الة م والمصاوف المرضية و م مت ير النوع ،   توجد  روق تاا لا لة تاا لا لة  حي

 حيائية لحدة اضتراب الة م وا كتئاب ، ولجن توجد  روق تاا لا لة  حيائية لحدة اضتراب الة م و م 

 مت ير المنتةة اليكانية .

( اهمية مير ة وتةو ف ميتوي الألاا  الوفيفي ل مر دين النفيين  ي 0229كما اوضحت لاداسة  ومان )

محا عاا  تاع يزة ، كما هد ت الي مير ة اليلا ة بين ميتوي الألاا  الوفيفي لألاا  المر د النفيي ، ومدي 

لتيرف لألاا  المر د النفيي ،  ادضا  عن مينته ، مير ة اليلا ة بين سنواا الصبرة وميتوي الألاا  الوفيفي 

ع ي جوانب الةوة وال يف  ي ميتوي الألاا  الوفيفي ل مر د النفيي ،و د تف استصدا  المنيج الووفي  ي 

الدداسة  ، وتوو ت الدداسة  لي النتائج التالية   توجد  روق تاا لا لة  حيائية  ي ميتوي الألاا  الوفيفي 

لجنس ، ووجولا  روق تاا لا لة  حيائية  ي ميتوي الألاا  الوفيفي ل مر د ل مر دين النفييين تيزي لمت ير ا



 

 
 

النفيي تيزي لمت ير جية اليمل ، ليال  المر دين الذين ييم ون  ي وكالة ال و  الدولية ،   توجد  روق 

روق  تاا لا لة  حيائية  ي ميتوي الألاا  الوفيفي ل مر دين النفييين تيزي لمت ير سنواا الصبرة ، توجد 

تاا لا لة  حيائية  ي ميتوي الألاا  الوفيفي ل مر دين النفييين تيزي لمت ير الرضا عن اليمل ، كما 

تنمية  مكانياا و دداا ومياداا المر دين اليام ين  ي الةتاعاا المصت فة ، وان كانت  ةاووت لدداسة ب رود 

 النتائج افيرا ان ميتوي الألاا  مرتفع وايجابي .

 لدراسات السابقة :ا يالتعقيب عل

من سلاا تح يل الدداسوووواا التي تناولت لاود المر وووود النفيووووي ات وووو  ان اي ب الدداسوووواا  د دكزا ع ي لاود 
المر وووووود النفيووووووي  ي الماسوووووويوووووواا التي يمية المصت فة  ي الجامياا والمدادس  ،  لي جانب التركيز ع ي لاود 

اب مرة اسري ل حياة بيد التيا ي  ،  لي جانب المر ووووود النفيوووووي  ي و اية الشوووووباب من المصدداا وتوهيل الشوووووب
 توضي  الدود الوفيفي ل مر د النفيي والتيرف ع ي اهف جوانب النةص  والميو اا التي تواجه  .

 ااما فيما يتي م بالدداسوووواا التي تناولت ا ضووووتراباا النفيووووية  ةدد دكزا بشووووكل اسوووواسووووي ع ي ا ضووووترابا
ع ي انواع ا ضووووتراب النفيووووي  واهف سيووووائيووووه  لي جانب التيرف ع ي يرق علال  الشووووصيووووية  والتيرف

 النفيية  والتيرف ع ي اثاد ا ضتراباا النفيية ع ي اضتراباا الشصيية  . اا ضترابا

   اننا لف نجد لاداسوواا  د  امت بالربر بين المر وود وعلال ا ضووتراباا النفيووية بشووكل مبا وور  مما يوضوو  
ة الحالية نعرا لتتر يا لجانب  د لف يتف لاداسته بالشكل الجا ي   لي جانب كون المر د النفيي له اهمية الدداس

لاود كبير  ي علال ا ضووووووتراباا النفيووووووية المتنوعة التي  د يتيرض ليا الأيفاا والشووووووباب وكباد اليوووووون  ، 
 حيث يياعد ع ي التوهيل  و يف الحياة من منت م جديد .

 



 

 
 

 ( ار المن جي للدراسةالإط) الفصل الثالث :

وما يشمل ع يه من المنيج الميتصد   ي الدداسة ، والألااة  يتناوا هذ  الفيل ااياد المنيجي ل دداسة 

الميتصدمة وودق وثباا ا ستمادة  ، وكذلا اساليب الميالجة ااحيائية التي تف استصداميا  ي تح يل 

 البياناا التي توو ت  لييا الدداسة .

 منهج الدراسة : أولًا :

لاود المر وووود النفيووووي  ي علال ا ضووووتراباا  د تف اسووووتصدا  المنيج الووووووفي  ي هذ  الدداسووووة ل تيرف ع ي 

حيث  ،    ي مدادس البنين  ي المجتمع الجو تي النفيوووية  وتلا من سلاا التتبيم ع ي المر ووودين النفيوووين 

اليلا ة بين المر وووود النفيووووي وعلال اضووووتراباا ان البحث يةو  ع ي لاداسووووة العاهرة ووووووفا لاقيةا  وتلا لفيف 

وجمع الحةائم حوا تلا  سووووتصلاص النتائج والتيميماا التي يمكن ان تيوووواهف بدودها  ي تحيوووووين  النفيووووية 

 اص من يكون لدييف اضتراباا نفيية .ع ي المياعدة  ي توهيل الأ ص الوا ع ومياعدة الييئاا المصت فة 

 ثانياا : مجتمع الدراسة :

  ي بيض مدادس البنين  ي المجتمع الجو تي .ون مجتمع الدداسة من ا سيائيين النفيين يتج

 ثالثاا : عينة الدراسة :

و د ،تف استباد اسووو وب اليينة اليشووووائية لأنيا تجون اكثر ميوووداقية وممث ة لمجتمع البحث وليووويولة تتبيةيا  

وبيد تو  ع  ، بيض مدادس البنين  ي المجتمع الجو تي ا سيوووائيين النفيووويين  ي  تف تو  ع ا سوووتبانة ع ي 

 استمادة . (111و اليالحة ) رتدةا ستماداا الما ستباناا ، كان عدلا 



 

 
 

 رابعاا : أداة الدراسة :
الصماسي  موا م بشدة ،   د تف استصدا  ا ستبانة كولااة لجمع المي وماا ، كما اتبيت الدداسة مقياس ليكرا

.موا م ، محايد ، يير موا م ، يير موا م بشدة   

وموووون اليواموووول التووووي سوووواعدا الباحووووث ع ووووي  عوووودالا اسووووتمادة ا سووووتبانة  ووووي وووووودتيا الأوليووووة هووووي ايلاعووووه 

 .ع ي الدداساا اليابةة التي تيرضت لموضوع الدداسة بشكل مبا ر او يير مبا ر 

 خامساا : صدق أداة الدراسة :
 

( مووووووون 12بتتبيوووووووم ا سوووووووتمادة ع وووووووي مجموعوووووووة مووووووون ا ووووووورالا مجتموووووووع البحوووووووث ب  وووووووت ) ةالباحثووووووو ت امووووووو

، ثوووووف اعيووووود تتبيوووووم ا سوووووتمادة مووووورة اسوووووري ع وووووي نفوووووس المر ووووودين النفيووووويينالحوووووا ا التوووووي تهبوووووت  لوووووي 

 المجموعة بيد اسبوعين .

بحيوووووووواب مياموووووووول الثبوووووووواا لجوووووووول محووووووووود ومياموووووووول الثبوووووووواا الج ووووووووي  وبيوووووووود تلووووووووا  امووووووووت الباحووووووووث     

 -للاستمادة  كما يت    ي الجدوا التالي  

 يوضح معامل ثبات كل بعد والثبات الكلي للاستمارة ) الفا كرونباخ ( 1جدول 

 المحاود الأساسية  
ميامل الثباا 
 عدلا اليناور المحيوب

الميووواداا الواجوووب توا رهوووا  ي المر ووووووووووووووووود  1
 النفيي ليلال ا ضتراباا النفيية  

99,2  4 

99,2 اسباب ا ضتراباا النفيية 0  5 

99.2 ا  ل يرق علال ا ضتراباا النفيية 3  4 

99,2 المجموع الج ي  13 



 

 
 

رونباخ ة الفا كمن البياناا اليوووووووووووووابةة يت ووووووووووووو  ان ا سوووووووووووووتمادة تتمتع بددجة عالية من الثباا حيث ب  ت قيم

ا سووووووتمادة ع ي لادجة عالية من الثباا لجل يت وووووو  من الجدوا اليووووووابم ان محاود ،  2,99للاسووووووتمادة ككل 

 . ة، وتلا يجي يا ع ي لادجة عالية من الميداقي 2.99محاودها  حيث كانت 

 سادساا : أساليب التحليل الإحصائية :
 

بمراجيووووة البيانوووواا  .  ووووا  الباحووووث ا سووووتبانة بيوووود ا نتيووووا  موووون عم يووووة جمووووع البيانوووواا عوووون ير ووووم اسووووتمادة 

وووووود يا ، تمييوووودًا بيم يووووة ميالجوووووة البيانوووواا حيووووث تووووف  لاسوووواا البيانوووواا ع ووووي برنوووووامج ل توكوووود موووون اسووووتيفا  

 .( Spssالحز  ااحيائية ل ي و  ا جتماعية الذي  يرمز له استيادًا بالرمز )

 

 الفصل الرابع : عرض وتحليل بيانات الدراسة ومناقشة نتائجها
 

تف التووووول  لييا ، حيث تف  ي هذا الفيووول منا شوووة تيووواؤ ا  يتناوا هذا الفيووول عرض لنتائج البحث  التي

 الدداسة .

 أولاا : البيانات الشخصية :
: الحالة الاجتماعية-1  

 توزيع عينة الدراسة حسب الحالة الاجتماعية 2 دولج

 الحالة الاجتماعية
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
Valid 11.2 11.2 11.2 18 اعزب 

 92.5 81.4 81.4 131 متزوج

 95.7 3.1 3.1 5 مطلق



 

 
 

 100.0 4.3 4.3 7 ارمل
Total 161 100.0 100.0  

 

يت   من الجدوا اليابم الصاص بتو  ع عينة الدداسة ع ي حيب الحالة ا جتماعية ان المتزوجين كانت 
 . %3.1، مت م  %4.3ا دمل و  %11.0و  ييا اعزي  %91.4نيبتيف 

 الحالة الاقتصادية : -2
 

 توزيع عينة حسب الحالة الاقتصادية 3 جدول

 الاقتصادية الحالة
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
Valid 3.1 3.1 3.1 5 عالي 

 86.3 83.2 83.2 134 متوسط

 100.0 13.7 13.7 22 منخفض

Total 161 100.0 100.0  
 

، و ي ييا  %93.0يتبين من الجدوا اليابم ان اي ب عينة الدداسة حالتيف ا  تيالاية متوستة بنيبة 

 . %3.1، و عالي بنيبة  %13.1المنصف ة بنيبة 

 : العمر -3
 توزيع عينة الدراسة حسب العمر4 دولج

 العمر
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
Valid 1.9 1.9 1.9 3 سنة 25 من اقل 

 45 من أقل إلي 25 من
 سنة

131 81.4 81.4 83.2 



 

 
 

 65 من أقل إلي 45 من
 سنة

27 16.8 16.8 100.0 

Total 161 100.0 100.0  
 

 

،  ومن  %4.15كانت نسبتهم سنة  52إلي أقل من  52يوضح الجدول السابق أن عينة الدراسة من 

1 %11.سنة  كانت نسبتهم  52، ومن  أقل من  %514.سنة  52إلي أقل من  52  

  : عدد سنوات الخبرة -4
 

 توزيع عينة الدراسة حسب عدد سنوات الخبرة  5 جدول

 الخبرة سنوات عدد
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
Valid 55.9 55.9 55.9 90 سنوات ثلاث الي سنه من 

 خمس الي سنوات ثلاث من
 سنوات

20 12.4 12.4 68.3 

 80.1 11.8 11.8 19 سنوات عشر الي خمس من

 100.0 19.9 19.9 32 فأكثر عشرة من
Total 161 100.0 100.0  

 

نيبة المر دين الذين يمث ون من سنة  لي ثلا  سنواا  يوض  الجدوا اليابم الصاص بيدلا سنواا الصبرة  ان

، و  ييا من ثلا  سنواا الي سمس سنواا  %19.9، و من عشر سنواا  وكثر كانت  %55.9 كانت 

 . 11.9، واسيرا من سمس سنواا الي عشر سنواا كانت  %10.4كانت 
 

 



 

 
 

 :الم ارات الواجب توافرها في المرشد النفسي لعلاج الاضطرابات النفسية   ثانياا :
 

 المهارات الواجب توافرها في المرشد النفسي لعلاج الاضطرابات النفسية6 جدول

 

 

 

 لمهارات الواجب توافرها في المرشد النفسي لعلاج الاضطرابات النفسيةالنسب المئوية ل 7جدول 

رقم 

 الفقرة

أوافقلا   لا أوافق بشدة محايد أوافق بشدة أوافق 

 النيبة التجراد النيبة التجراد النيبة التجراد النيبة التجراد النيبة التجراد

1 0 1.0 1 4.3 10 1.5 4 0.5 2 2 

Descriptive Statistics 
N Range Mean Std. 

Deviation 
Variance  

 الي وكياا الي ا نتبا  259. 509. 2.27 3 161
  ال فعية ويير ال فعية
 . المر ض ع ي والتركيز

 نحو التياؤ ا توجيه 328. 573. 2.23 3 161
 اليامة الجوانب
 المشك ة  ي  وال رود ة

   التي الوعولا تةديف عد  509. 713. 2.37 3 161
 بيا الو ا  يمكن

 ا و ا  ع ي الةددة 349. 591. 2.45 3 161
 علا ة و كو ن ل مر ض
 ميه لا ئ

161     Valid N (listwise) 



 

 
 

2 111 10.1 115 11.4 99 54.1 95 50.9 2 2 

3 39 04.0 34 01.1 51 31.1 19 40.0 2 2 

4 3 1.9 5 3.1 12 1.0 4 0.5 2 2 

 

"  ي المرتبة الأولي بوسر  ميه لا ئ علا ة و كو ن ل مر ض ا و ا  ع ي الةددة"  4جا ا ال بادة د ف  -

   التالي  إن اتجا   جاباا ا رالا عينة الدداسة هو اوا م 2.591وانحراف م يادي   0.45حيابي ب غ 

 بشدة  .

"  ي المرتبة الثانية  بوسر حيابي ب غ  بيا الو ا  يمكن   التي الوعولا تةديف عد "  3جا ا ال بادة د ف  -

 التالي  إن اتجا   جاباا ا رالا عينة الدداسة هو اوا م بشدة  . 2.113وانحراف م يادي   0.31

" ا نتبا  الي الي وكياا ال فعية ويير ال فعية والتركيز ع ي المر ض "  ي المرتبة  1جا ا ال بادة د ف  -

التالي  إن اتجا   جاباا ا رالا عينة الدداسة  2.529وانحراف م يادي   0.01الثالثة بوسر حيابي ب غ 

 وا م بشدة  .هو ا

"  ي المرتبة الثالثة  المشك ة  ي  وال رود ة اليامة الجوانب نحو التياؤ ا توجيه"  0جا ا ال بادة د ف  -

التالي  إن اتجا   جاباا ا رالا عينة الدداسة هو اوا م  2.513 وانحراف م يادي  0.03بوسر حيابي ب غ 

 بشدة  .

 



 

 
 

 أسباب الاضطرابات النفسية :: ثالثا
 

 أسباب الاضطرابات النفسية 8 جدول

Descriptive Statistics 
N Range Mean Std. Deviation Variance  

 والمالية الم نية المشاكل 1.026 1.013 2.34 3 161

 فقدان أو العاطفي الفشل 624. 790. 2.34 3 161
 عزيز شخص

 بالتغذية المتعلقة المشاكل 1.359 1.166 2.43 3 161

  المرضية الأسباب 553. 744. 2.17 3 161
 والانفعالات

 الوراثية العوامل 506. 711. 1.98 3 161
161     Valid N (listwise) 

 

 سباب الاضطرابات النفسيةالنسب المئوية لأ 9جدول 

رقم 

 الفقرة

أوافقلا   لا أوافق بشدة محايد أوافق بشدة أوافق 

 النيبة التجراد النيبة التجراد النيبة التجراد النيبة التجراد النيبة التجراد

1 33 02.5 11 44.1 01 11.1 31 19.3 2 2 

2 10 1.5 123 14 01 11.1 02 10.4 2 2 

3 39 24.2 64 39.8 8 5 50 31.1 2 2 



 

 
 

4 32 19.1 11 41.9 51 31.1 3 1.9 2 2 

5 41 05.5 93 51.1 31 00.4 1 2.1 2 2 

 

وانحراف  0.43بوسر حيابي ب غ  الأولي"  ي المرتبة  بالتغذية المتعلقة المشاكل"  3جا ا ال بادة د ف  -

 بشدة  .   التالي  إن اتجا   جاباا ا رالا عينة الدداسة هو اوا مو ب 1.111م يادي  

وانحراف  0.34حيابي ب غ  "  ي المرتبة الثانية  بوسر والمالية الم نية المشاكل"  1جا ا ال بادة د ف  -

 و بالتالي  إن اتجا   جاباا ا رالا عينة الدداسة هو اوا م   بشدة  . 1.213م يادي  

"  ي المرتبة الثالثة   بوسر حيابي ب غ  عزيز شخص فقدان أو العاطفي الفشل"  0جا ا ال بادة د ف  -

 نة الدداسة هو اوا م   بشدة  .و بالتالي  إن اتجا   جاباا ا رالا عي 2.192وانحراف م يادي   0.34

 0.11"  ي المرتبة الرابية   بوسر حيابي ب غ  والانفعالات  المرضية الأسباب"  1جا ا ال بادة د ف  -

 و بالتالي  إن اتجا   جاباا ا رالا عينة الدداسة هو اوا م   بشدة  . 2.144وانحراف م يادي  

وانحراف  1.99رتبة الصامية   بوسر حيابي ب غ "  ي الم الوراثية العوامل"  1جا ا ال بادة د ف  -

 عينة الدداسة هو اوا م   بشدة   و بالتالي  إن اتجا   جاباا ا رالا 2.111م يادي  

 : أفضل طرق علاج الاضطرابات النفسية :  ابعار 
 

 أفضل طرق علاج الاضطرابات النفسية10 جدول

Descriptive Statistics 
N Range Mean Std. 

Deviation 
Variance  

 التعبير عن والتشجيع  النفسي الدعم تقديم 347. 589. 2.24 3 161
 المشاعر عن



 

 
 

 الحر التداعي طريق عن النفسي التحليل 450. 671. 2.22 3 161
 عام بشكل بالتحدث للمريض والسماح

 مختلفة بطرق  التفكير في المرضي مساعدة 417. 646. 2.04 3 161
 تجارب م حول

 المشكلات مع التكيف علي المريض مساعدة 391. 625. 2.25 3 161
 مختلفة سلوكية طرق  تعلم مع

161     Valid N (listwise) 
 

 

 فضل طرق علاج الاضطرابات النفسيةالنسب المئوية لأ11جدول 

رقم 

 الفقرة

 لا أوافق بشدة محايد أوافق بشدة أوافق لا اوافق

 النيبة التجراد النيبة التجراد النيبة التجراد النيبة التجراد النيبة التجراد

1 11 1.9 120 13.4 41 09.1 0 1.0 2 2 

2 11 9.9 99 11.5 42 04.9 1 3.1 2 2 

3 22 13.7 118 73.3 13 8.1 8 5 2 2 

4 7 4.3 115 71.4 30 18.6 9 5.6 2 2 

 

"  ي المرتبة  مختلفة سلوكية طرق  تعلم مع المشكلات مع التكيف علي المريض مساعدة"  4جا ا ال بادة د ف  -

و بالتالي  إن اتجا   جاباا ا رالا عينة  2.105وانحراف م يادي   0.05بوسر حيابي ب غ    وليالأ

 الدداسة هو اوا م   بشدة  .



 

 
 

بوسر   ثانية"  ي المرتبة ال المشاعر عن التعبير عن والتشجيع  النفسي الدعم تقديم"  1جا ا ال بادة د ف  -

و بالتالي  إن اتجا   جاباا ا رالا عينة الدداسة هو اوا م    2.599وانحراف م يادي   0.04حيابي ب غ 

 بشدة  .

"  ي المرتبة  عام بشكل بالتحدث للمريض والسماح الحر التداعي طريق عن النفسي التحليل"  0جا ا ال بادة د ف  -

و بالتالي  إن اتجا   جاباا ا رالا عينة  2.111وانحراف م يادي   0.00حيابي ب غ  بوسر  ثالثةال

 الدداسة هو اوا م   بشدة  .

بوسر   لرابية"  ي المرتبة ا تجارب م حول مختلفة بطرق  التفكير في المرضي مساعدة"  3جا ا ال بادة د ف  -

 جاباا ا رالا عينة الدداسة هو اوا م    و بالتالي  إن اتجا  2.141وانحراف م يادي   0.24حيابي ب غ 

 بشدة  .

: توجد علاقة ذو دلالة إحصائية بين  أفضل طرق العلاج النفسي وعدد سنوات  خامسا
 الخبرة لدي المرشدين النفسيين :

 

12 جدول النفسيينبين  أفضل طرق العلاج النفسي وعدد سنوات الخبرة لدي المرشدين العلاقة    

ANOVAa 
Model Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

1 Regression 208.048 5 41.610 225.131 .000b 

Residual 28.648 155 .185   
Total 236.696 160    

a. Dependent Variable: الصبرة سنواا عدلا 
b. Predictors: (Constant), التي يمي ااد الا ,الفرلاي ااد الا ,الجماعي ااد الا ,الموجه ااد الا ,اليمل  ي ااد الا 

 



 

 
 

بين  ا  ل يرق اليلال النفيي وعدلا سنواا الصبرة لدي المر دين يت   من الجدوا اليابم وجولا علا ة 

النفييين ، ك ما  الا عدلا سنواا الصبرة التي يمت جيا المر د النفيي  ك ما كان المر د النفيي ا  ل  ي يرق 

 ل ا ضتراباا النفيية  ، وهذا يدا ع ي وجولا علا ة  يجابية بين ا ثنين .ليلا

 

 الفصل الخامس : نتائج الدراسة 

 نتائج الدراسة :

 

 توو ت الدداسة  ليدلا من النتائج المتي ةة  بدود المر د النفيي وعلال ا ضتراباا النفيية  وهي كالآتي 

توض  الدداسة  لي وجولا عدلا من المياداا الواجب توا رها  ي المر د ليلال ا ضتراباا النفيية    -1

ومن اهف هذ  المياداا  الةددة ع ي ا و ا  ل مر ض و كون علا ة لا ئ ميه ، الي جانب عد  تةديف 

ليديد الي جانب ا الوعولا التي   يمكن الو ا  بيا ، حيث تيتبر هذ  من اهف المياداا الواجب توا رها

 من المياداا .

هي   االلاضترابكما تبين من الدداسة ان هناك اسباب للاضتراباا النفيية  وكان من اكثرها ميببة  -0

المشاكل المتي ةة بالت ذية  ، والمشاكل المينية والمالية و الفشل اليايفي او  ةدان  صص عز ز ، 

ا التي ييتتيع الفرلا  ي ميعف الأو اا ان يتيامل مييتيتبر هذ  من اهف اسباب ا ضتراباا النفيية  و 

 ، و كون بحاجه الي المياندة والدعف لتصتي هذ  ال  و  .

وتوض  الدداسة ان ا  ل الترق الميتصدمة  ي علال ا ضتراباا النفيية  هي مياعدة المر ض   -3

التيبير  التشجيع عن ع ي التجيف مع المشكلاا  وتي ف يرق س وكية مصت فة ، و تةديف الدعف النفيي

 عن المشاعر  ، من اهف يرق علال ا ضتراباا النفيية .



 

 
 

كما تبين وجولا علا ة تاا لا لة  حيائية بين عدلا سنواا الصبرة التي يمت جيا المر د النفيي  و  -4

 ا  ل يرق اليلال النفيي .
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 قـلاحـمـال

 الاستبانة

: للمرشد النفسي الخصائص الاجتماعية  -أولاا :  

 الحالة ا جتماعية   -1

 اعزب           )      (    -

 متزول         )      (       -

 مت م         )      (   -

 الحالة ا  تيالاية   -0

 عالي          )      (          -

 متوسر        )      (          -

                                                                                                                                                   (                                                                                                                                   منصفض      ) -

 الين   -3

 )      (   سنة 05ا ل من  -

 )      (   سنة 45 لي ا ل من  05من  -

 )      (  سنة 15 لي ا ل من  45من  -

 )      (  سنة 15اكثر من  -

 عدلا سنواا الصبرة   -4

 )      (  من سنه  لي ثلا  سنواا -



 

 
 

 )      (  من ثلا   لي سمس سنواا  -

 )      (           من سمس  لي عشر سنواا    -

 )      (           من عشر سنواا  وكثر  -

 

 : الم ارات الواجب توافرها في المرشد النفسي لعلاج الاضطرابات النفسية ثانياا : 

اوا م  ال باداا
 بشدة 

  اوا م    او م  محايد اوا م 
 بشدة

ا نتبا  الي الي وكياا ال فعية ويير 

 المر ض .ال فعية  والتركيز ع ي 

     

توجيه التياؤ ا نحو الجوانب اليامة 

 وال رود ة   ي المشك ة 

     

عد  تةديف الوعولا التي   يمكن الو ا  

 بيا 

     

الةددة ع ي ا و ا  ل مر ض و كو ن 

 علا ة لا ئ ميه 

     

 

 

 



 

 
 

 أسباب الاضطرابات النفسية :رابعاا : 

  اوا م    او م  محايد اوا م  اوا م بشدة  العبارات
 بشدة

      المشاكل المينية والمالية 

الفشوووووووول اليووووووووايفي او  ةوووووووودان  ووووووووصص 

 عز ز

     

      المشاكل المتي ةة بالت ذية 

      الأسباب المرضية  وا نفيا ا

      اليوامل الوداثية

 

ا    أفضل طرق علاج الاضطرابات النفسية:  خامسا

  اوا م    او م  محايد اوا م  اوا م بشدة  ال باداا 
 بشدة

تةووووديف الوووودعف النفيووووي  والتشووووجيع عوووون 

 التيبير عن المشاعر

     

التح يوووول النفيووووي عوووون ير ووووم التووووداعي 

الحوووووووور واليووووووووماح ل موووووووور ض بالتحوووووووود  

 بشكل عا 

     



 

 
 

ميوووووووووووواعدة المرضووووووووووووي  ووووووووووووي التفجيوووووووووووور 

 بترق مصت فة حوا تجادبيف

     

ميووووواعدة المووووور ض ع وووووي التجيوووووف موووووع 

المشووووووكلاا مووووووع تي ووووووف يوووووورق سوووووو وكية 

 مصت فة

     

 

 


