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 ص:الملخ
م ضدددددد  لدددددل   علددددد  ال لاردددددر ايإ المسدددددر جدددددة  المرددددددلفلي اي  مل سدددددر  الم  فدددددر ال  ردددددسرهدددددلدر اللإاىدددددر  لددددد  ال  دددددد    الأهددددددا  

ُ وديَّر  ال صلب اللويحي   اك شل  ال   ق جة هم  ا ل لكل م  الج س  ال ئر ال م ير.بللمملكر ال  بسَّر الرُّ
منر الم هجسَّددددددر الويدددددد سر ايإ المسددددددر  المددددددنه    لل لإاىددددددر الحللسددددددر  هددددددي: م ددددددل سس مقسلىددددددة  ل  ددددددم   ددددددوي ، كمددددددل ال حلةلسددددددر اىددددددُ خ 

الم ضددددددد  المصددددددلجة  بلل صدددددددلب ،  مُا ل ددددددر اللإاىدددددددر الحللسددددددر علدددددد  عة  دددددددر مدددددد  المرددددددلفلي اي  مل سددددددر  مقسدددددددل  الم  فددددددر ال  ردددددددسر
  ال صلير.ب  ي ر ال ة ر  م اخ سلإهم  م يضل( 225،  رل جلغ علدهم )اللويحي

مردددددد و  م وىددددددة مدددددد  المرددددددلفلي اي  مل سددددددر  الم  فددددددر ال  رددددددسر لددددددل  م ضدددددد  ال صددددددلب  أشددددددلإا ال  ددددددل    لدددددد    ددددددود  النتددددددائ  
المرددددلفلي اي  مل سددددر  الم  فددددر ال  رددددسر ىددددوا  دددددي اللإ ددددر الكلسددددر جددددة    يجلجسددددرعلارددددر اإ المسَّددددر دالددددر   صددددل سل  اللددددويحي،    ددددود
كددددد  ه دددددلا دددددد  ق ددددددي المردددددلفلي اي  مل سدددددر  الم  فدددددر ال  ردددددسر   ددددد   لم  ةددددد  الجددددد س، كمدددددل أفددددد  لدددددم يكددددد  ه دددددلا  الأب دددددلد،  لدددددم ي

-30ددددد  ق دددددي الم  فددددر ال  رددددسر  ا ددددل لل مدددد ، جة مددددل كددددلة ه ددددلا ددددد  ق دددددي المرددددلفلي اي  مل سددددر  ا ددددل لل مدددد   لصددددلل  ال مدددد  )
 ( ى ر.40

دددددج دددددل   علددددد  ال  دددددل   أ يدددددر اللإاىدددددر جدددددا   ال  الخلاصدددددة  ال مدددددل علددددد    مسدددددر المردددددلفلي اي  مل سدددددر سنلا م هدددددل: ضددددد  إي  ويل
 . الم  فر ال  رسر لل  م ض  ال صلب اللويحي م  خلال ج ام   لإيبسر  إشلدير مو هر لهم

 المرلفلي اي  مل سر، الم  فر ال  رسر، ال صلب اللويحي.: الكلمات المفتاحيَّة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

Abstract 

The level of social support among multiple sclerosis patients and its relationship to their 

psychological resilience in the Kingdom of Saudi Arabia 

Objectives: The study aimed to identify the correlation between social support and psychological 

resilience among multiple sclerosis patients in the Kingdom of Saudi Arabia and to discover the 

differences between them according to gender and age group. 

Methodology: The descriptive analytical correlational methodology was used, and two scales were 

developed for the current study: social support scales and psychological resilience scale. The current 

study was applied to a sample of patients with multiple sclerosis, the number of whom reached (225) 

patients who were selected by the intentional sampling method. 

Results: The results indicated the presence of an average level of social support and psychological 

resilience among multiple sclerosis patients, and the presence of a statistically significant positive 

correlation between social support and psychological resilience, both in the total score and 

dimensions. There were no differences in social support and psychological resilience attributed to the 

gender variable, and there were no differences in psychological resilience according to the duration of 

the infection, while there were differences in social support according to age and in favor of age (30-

40) years. 

Conclusion: Based on the results, the study recommended some recommendations, including: the 

necessity of working on developing social support and psychological flexibility among multiple 

sclerosis patients through training and guidance programs directed at them.  

Keywords: Social support, psychological flexibility, multiple sclerosis. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 المقدمة 

م م   ب ضهل يكوة يمك  الش ل  م  ،  بشكل     ض ال ل  دي خلال  سل هم لل ل ل م  الأم اض ال ي ب ضهل يكوة 
علم  ؤث   لك الأم اض عل  الأد اد   حل م  رلإ هم عل  مملإىر  سل هم بللشكل الم لىب،  إبمل     ل  أثة   لك الأم اض لل ل سر 

إة دإاىر الحللر ال  رسر ال  رسر لل  الأد اد دةؤث  عل  يح هم ال  رسر  إبمل رلإ هم عل  ال كسف الشخصي  اي  ملعي،  م  ه ل د
 لل  الأد اد المصلجة  بللأم اض الجرمسر كلل صلب اللويحي ي ل أم ا مهمل.

 40، اف شلإ م ض ال صلب اللويحي دي المملكر ج حو «عكلظ»كش ر الوكللر المرلعلي لل وايل دي  زاإي الصحر، لد ل ل 
ألف فرمر دي  لل  100مصلب لكل  61.9ه ال رار     ع  ل  ألف فرمر م  الركلة م  موام ة   مقسمة ،  هذ 100مصلبل  لكل 

 (.2023)الصويلة،  .ا  رلجهل لل  الموام ة  الر ود ة  د ة
( م  الأم اض الخ ة ي  الم م ر ال ي  صةب الو لي الب ل سر Multiple Sclerosisي ل م ض ال صلب اللويحي الم  لد )  

( مع ظهوإ لأع اض اض  ابلا ف رسر م  لدي  ال ي غللال  مل   م 2011)آغل، ( Nervous System الوظس سر للجهلز ال صبي )
 الإفلث( ى ر،  ي مة  أيضل ، بأة 40- 20(.  علدي مل يصةب الشالب دي عم  )Malivoire, Hare  &Hart, 2018 جلهلهل )

 (.World Health, 2002أكث  ع ضر للإيلبر ب  م  الذكوإ )
الم  لد م  علم رلإي الم ي  عل  ال أرلم  ال كسف بحسل   الةومسر،  ي  ع ذلك ل بس ر  ي لفي م ض  ال صلب اللويحي 

م ض ال صلب اللويحي،  ذ أف  م ض ي يمك  ال  بؤ ب ،  أع اض  غة  ظله ي  خصويل  الجل لي م هل،  بلل للي لسس لل  الم ي  
 (.McCabe, 2006ال لإي الكلفسر عل  ال أرلم  ال كسف مع الوضع الجل ل )

 ل ل  ظي م  ة  المرلفلي اي  مل سر بله ملم الال ثة  فظ ا لل أثة  الكبة  لمل   ل له ال  د م  الآخ ي  عل  مر و  الأى ي 
 (.2011الرلبسر للض وط ال  رسر ال ي     ض لهل بحسل   )المش لة،  الآثلإ الأيلرل   ال دلق دي  خ س  

ل هم أدضل لصحر ال  د ال  رسر لذا   ا ي   ةسم مر و   واد هل لل  الأد اد  أة المرلفلي اي  مل سر  ىةلر هلمر     ب  
 ؤخذ ب ة  ايع الإ م  الال ثة   الم للجة  ال  رةة  جوي هل أداي ل ح ةق هذا ال هم، كم أفهل مصلإا  هلمل م  المصلدإ الأىلىسر 

 ,Ekbäck)ُ حلث  الص وبلا  الأخ لإ ال ي  هلده  ال ي  ؤدي  ل    رل  ال  د بللأم  ال  ري   خ ف ع   مل يمك  أة
Benzein, Lindberg & Årestedt, 2013). 

( عل  أهمسر  د إ المرلفلي اي  مل سر دي الحل م  ايض  ابلا ال ل جر ع  الض وط Casselأكل  وة كلىل ) رل 
( Gerald Caplanالحل ث،  ا  ق  ة الل كلملاة )الحسل سر   م ق ال لارلا اي  مل سر ال ي  رببهل ظ    الملفسر    وإ ال ص  

( ع  أهمسر  د إ المرلفلي اي  مل سر كمل ف  مخ ف دي موا هر الض وط ال ي     ض لهل Casselمع مل ذهب  لس  كلىل )
المرلعلي للأد اد ال  د،  ذلك م  خلال   بئر مصلدإ الأد اد ال  رسر )شاكل هم اي  مل سر( أي اى  لادهل   له ي هل لل مل    ليم 

ع لمل  وا ههم الض وط،   ودة  المرلعلي دي موا هر موارف الحسلي،   ودة  المصلدإ المللسر، كلل  ود  الخلملا  المواد الأخ   
(Gitimu&Sponcil,2011.) 

( أة المرددددلفلي، ىددددوا  كددددلة مدددد  مجموعددددر موثددددوق جهددددل أ  مدددد  شددددخص ذي Mar et al, 2012 ذكدددد  مددددلإ  آخدددد  ة )
 ل م  الآثلإ ال  رسر  ال رةولو سر لل و  ،  رل ي  ز  ظس ر الم لعر.   ود  الشاكلا اي  مل سر، ىوا  كلفر قسمر، ي ل

 
 



 

 
 

 
 

إىمسر )مثل المرجل الك سرر أ  ال لدي اي  ملعي( أ  غة  إىمسر )م لجلر الأيلرل ( مع ش وإ ا بليف مل   الأم  لل  ال  د 
 دي المج مع.

ال ظلم الذي   ضم  ل  ابة بأفهل ذلك ( المرلفلي اي  مل سر Gulsen & Adiymen, 2017)  وزل   ادم   ي   
 ال  لعلاا اي  مل سر مويلر المل  مع الآخ ي  الذ   يمك  ايع ملد علةهم  الوثوق جهم لسم حوا ال  د الر ل ال لم ي،  ي لموا ل  

 ال وة  يكوفوا ملاذا ل   رر الشلي.
 مل سر ال ي   لم للشخص م  أى     أيلرل    المهمة  دي  سل    أد اد المج مع  ؤدي  ل  ال ل ل  ة المرلفلي اي كمل 

 المرلفلي اي  مل سرم  ال وا ل ال ي م  شأفهل أة  رهل علس  عملسر ال كسف الذي جل إه يحر  م  الصحر ال  رسر ل ، كمل أة 
يرلعل عل  ال كسف ع ل  ل ث  المرلفلي اي  مل سرسر دي الحسلي.   ال ل لي عل  أف   ىةلر م ةلي لل  لب عل  الض وط ال  ر

 .(Oborna; Ivanova; Klugar& Yamada,2014)الض وط ال  رسر، 
 ليم ،   ال و س ،   ال  لعلاا الحمسمسر،   المرلعلاا الرلوكسر،   لم وفر الملديرللمرلفلي اي  مل سر  هي: ا و ل ىر دئلا   

 (:Lyrakos, 2012)الإيجلجي ال  لعل اي  ملعي ،   ال  ذير ال ا  ر
دلف    م   ليم المرلفلي اي  مل سر عل  شكل مرلفلي د للر )مثل  Wang & Eccles, 2012)  د ل لواف   اكلس )

فر القسمر أ  المرلعلاا الملدير أ    ةسم الم لوملا )مثل المشوإي أ  ال و س  أ  ال  ذير ال ا  ر(، أ  المرلفلي ال لم سر )مثل ممأ
 ال  لمف أ  المودي(.

مرلفلي : فسمل  ويلا  لةهمل م    رسم المرلفلي اي  مل سر  ل  أإبع دئلا هي Wiles" " يل  Cohen " ل ل أشلإ "كوهة 
،  :Information Support المرلفلي الم لومل سر ك  ليم م لوملا لل  د لإظهلإ اي   ام ل ،   :Esteem Support ال  ل  

 ش مل   ليم المرلعلاا  :Instrumental Support المرلفلي الإ  ا سر ،  :Social companionship لصحار اي  مل سرا  
 (2012عبل ال  م ، ) الملدير  رر الحل ر  لةهل دي  ل مشكلا   الةومسر أ    ليم الخلملا ال ة سر ل خ سف أ ال  الحسلي علس 

ة  الو ود ع لمل  ل ل مجموعر م  ال لمل   الال ثة    رة  الرلوا الإيجلجي الجةل  رل ج ز م هوم الم  فر ال  رسر  ل   
 ظل ايه ملم م صال  عل  دإاىر الم  فر  ،لل  د دي أث ل     ض  لظ    يعار،  ل هم ال ملسلا ال ي   ر  أدا   غة  الم ورع

جلإاىر    مسر ال و  الشخصسر  ال لإاا  الرملا الإيجلجسر  ال  رسر لل  الأد اد  ل  أة جلأ يظه  علم ال  س الإيجلجي الذي اه م
 ذلك موال ى واا ال م   لكل الأد اد م  الج رة  ب    -جلي  م  ال  كة  د ة عل  ايض  ابلا ال  رسر - يىسمل الم  فر ال  رسر

 (.(Bandura & Bussey, 2004ال ظ  ع  الحللر اي  مل سر  مر و  ال  لسم 
الم  فر ال  رسر بأفهل ظله ي أ  عملسر   كس  (Luthar, Lyman &Crossman, 2014) سملة  ك ىملةلوث   ل  ي   

 - أثة  ا  يجلجس ل فربس ل عل  ال غم م   جلإب الشلا ل أ  الصلملا الكبة ي. فظ  ا لأة الم  فر هي ج سر دل  ر  شمل ب ل   م مة ي  
مالش  أجلا ، جل   م ايى ليل بشكل غة  مالش  ج ل   عل  أدلر عل  الب ة ة  ي   م قسلىهل بشكل  -الشلا ل  ال كسف الإيجلجي

 .المص   ة 
 م  فر الأفل عملسر د  لمسكسر  ب ز ال  د م  خلالهل الرلوكسلا الإيجلجسر ال كس سر دي أث ل  موا ه   للمصلعب  المشكلاا 

  الصلملا.  هذا ي  ي ال لإي عل  الصمود  الم ل مر أملم الصلملا،  المشكلاا،  الأ لاث الرلبسر د ة افكرلإ أ   شوه، أ  ال   ع 
 
 



 

 
 

 
 

 ( (Wending, 2012  داد ال لفسر أ  ال وادق برهولر ب ل ال   ض للصلملا أ   ل ث ال  ةة اا  ل  اى  لدي أ  اى
( أة الم  فر ال  رسر  ل ب د إا  إ سرسل  دي  حل ل رلإي الشخص عل  ال  لمل مع الموارف  الظ    2018)      رلىم

ازفل  اف  للسل  ع لمل يكوة رلدإا  عل  ال حكم بلف  لي   بم  فر الشلرر ال ي  وا ه  دي  سل  ،  ةث ي  ب  الشخص يحسحل  ف رسل ،  م و 
عللسر،  ي ب  ع هل  رب مبس ر الموارف  الظ   ،  هذا مل يرلعل الشخص عل  موا هر موارف الحسلي  أزمل هل جوعي أكب ، دلا 

 يض  ب، أ    هلإ للص وبلا، أ  الض وط ال ي  وا ه .
لم  فر ال  رسر لهل د إ كبة  دي الحل م  ال لق،  ال و  ،  ايض  ابلا ايف  للسر، ( أة اDavey et al., 2020ذك ا )  

أة الم  فر ال  رسر هي ال لإي عل  الموايلر  Kashdan( Rottenberg, 2010كشلاة  إ   ب غ )& أشلإ  ،ل ضب ايك ئلب،  ا
 ضي أ  المر  بل، أ  اى   اض للأدكلإ الرلبسر. ال  كة  عل  اللحظر ال اه ر ال ي يعسشهل الإفرلة د ة ال لق  سلل المل

(  ل  أة الم  فر ال  رسر عملسر  وادق  ةل  موا هر  يجلجسر للشلا ل  الصلملا  الض وط ال  رسر 2021 أشلإا زيلاة )
 لهل د إ ا هلم ل دي  اف  للسر  ع لسر  مك  الشخص م  ال كسف الإيجلجي مع موارف الحسلي المخ ل ر، ر وا ههل الأد اد دهي اى جلب ال ي

 حل ل رلإي الشخص عل  ال كسف ف رس ل  اي  اة اف  للس ل مع الموارف الصلدمر ال ي  وا ه  دي  سل  : دللشخص الرلسم هو الذي 
بم  فر عللسر  ال  بة  ع هل  رب المورف   مك   م  الموا هر الوا سر لظ    الحسلي  يلمل هل   اف  لي ير  سع الرس  ي عل  

  ة اض  اب.جل
الم  فر ال  رسر لهل ال لإي عل   حرة  ال بس ر الشخصسر  اي  مل سر، ممل ي  ي أة فجلح ال  د دي  سل   ي  مل بشكل  ة 

كبة  عل  مل يم لك  م  م  فر ف رسر  ؤهل  لل كسف مع موارف  مشكلاا الحسلي المخ ل ر.    ضم  الم  فر ال  رسر ال ل ل م  
حةوير دهي  شكل  وه  خصل ص ال  د،  هي رلجلر لل  ل ل   م   الحملير ضل الإ هلد،  الض وط كمل  رهم الخصل ص ال  رسر  ال

دي   وي  ال  س،   ح   اللادعسر فحو ال مل  الإف لج دي أي ب الظ   ، دضلا  ع  مرلهم هل دي الم لإي عل   رلمر ال لارلا 
 (.2021 ال  ب،   عبل ال  مال ل حر )

أب لد  سل   المخ ل ر   رلهم دي  حل ل فو سر  سل  ، دلل  د الذ   ي يم لك رلإي عل   دي ح ق الم  فر ال  رسر  وازة ال  د   
الم  فر  الصلابر ال  رسر يكوة أكث  ع ض  لل لق  ايض  اب ع ل موا هر أ لاث الحسلي الضلغ ر ال ي     ض لهل عل  ملاإ 

بم  فر  يلابر ف رسر عللسر  ةث يم لك رلإي عل   ملير ف ر  م  ض وملا الحسلي الةومسر   سل   ب كس الشخص الذي   م ع
 (.2017،  ىملعةل)

ة اهم الص لا ال ي يجب ام لاكهل دي الحسلي هي الم  فر ال  رسر، دهي  رلعل عل  ال  لمل مع أ( 2022آل  لال  )  أشلإ
ل  هذه الص ر الهلمر، يجب ا الع ب   ال صل   كليج  لد ع  الض ة ال ا ل ال حليلا  الض وط ال ملسر  الحسل سر،  لكي فحلدظ ع

  ال  كة  بإيجلجسر،  ال حلث  ل  الأشخلص ذ  الخب ي. 
الشخص الم ة بمجموعر م  الخصل ص   مثل دي   يم لز   ل  الم  فر ال  رسر   ل  مؤش اا الصحر ال  رسر لل  ال  د، 

    لأمل  دي المر  بل، بللإضلدر  ل  الإ رل  بلللعم اي  ملعي  ال  لمف مع الآخ ي ،  كذلك ال لإي   ل  ه لذا    لمواها   لإفجلزا
عل  الصب   موا هر المشكلاا  ال ظ   لةهل بشمولسر،  محل لر ال  لمل م هل ب  ق    مل عل  أىللةب  ل المشكلاا )رلىم، 

2018.) 
 
 



 

 
 

 
 
القسم المو هر ،     بل ال  ل الب  ل ،   ايى اصلإ،   الصب : علةهل علي بل ثة م  ي لا الم  فر ال  رسر ال ي ا  ق   
 (2014) وىف،  ال لإي عل  ا خلذ ال  اإاا جذا  ،   كوي  ال لارلا  ال لإي عل   حمل المرؤ لسر،   المالدأي ،   )الأخلاق(

 ة ام لاا الم  فر ال  رسر يرلعل ال  د دي اى خلام عوام   بإيجلجسر  ال  لمل مع الض وط بصلإ إ ب،  يكوة أكث  
 جلاعل   اف  ل ل ،  أكث  رلإي عل  الثالا  الح لظ عل  هل     ا  اف  اللاخلي،  الموا هر الإيجلجسر لهذه الض وط )الاش   اللغسشم، 

للر  ال ي ير جةب م  خلالهل (.   ويف الم  فر بلل   2019 ي ر ال ي يرلكهل ال  د م  خلال اى خلام المواإد اللاخلسر  الخلإ سر ال   
 .(Hong & Welch 2013)للحسلي   يجلجسرللأ لاث مع ب ل  ام لاا فظ ي 

 ب اللويحي.  حل ل اللإاىر الحللسر الكشف ع  ال لارر جة  المرلفلي اي  مل سر  الم  فر ال  رسر لل  م ض  ال صل
 مشكلة الدراسة 

 ؤث  ايض  ابلا الجرلير عل  الحللر ال  رسر  الم ا سر لل  د، دهي رل    له  وازف    ربب ل  ال و   ال  ري،  دي الحليا 
ي ف رسر الشل لي رل  ؤدي  ل  ال  لر  الش وإ بلل ج   السأ ،  علم ال ا ر.  بهذا دللم ي  ي لفي بللإضلدر  ل  عل   ال ضوير م لفل

رل   يل م   لي م ض . لذا د ل هلدر هذه اللإاىر  ل  محل لر  وضس  د إ المرلفلي اي  مل سر دي  حرة  الحللر الصحسر للم ي  
  ر يع ش ل ه.  رل  م ذلك م  خلال  وضس  م هوم المرلفلي اي  مل سر  أهمة هل بلل رار للم ي ، ثم أهم أشكلل المرلفلي الممك  

  صل فرار  يلبر ال رل  جهذا الم ض  ل  أإب ر (. 2016)أ ملة،  .ثم م ق   ليمهل  علار هل بللحللر الصحسر للم ي   ليمهل ل ، 
أض ل  م لإفر  بلل  لل،  ذلك  دق دإاىر م لمر م  ال  يق الاحثي بقسلدي اى شلإي مب الأعصلب للكالإ الب  فسروإ محمل علي 

ف الم لمق، مشة ي   ل  أة هذه الأإرلم    ب  م لإبر لمل  ويلر ل  دإاىلا ملثلر دي مر ش   م  مخ ل 20الجم ر،  ال ي شملر 
 الذي   ل ل دةهل ايض  ابلا ال  رسر  (Dominique, 2007) دإاىر،  رل أكلا (2023الل ل المجل إي للمملكر )الصويلة، 

 .%( م  ال لق37اك ئلب  )%( م  الحليا   لفي م  79المصل ار لم ض ال صلب اللويحي   ويل  ل  أة )
ايه ملم  ال علير للم ض  المصلجة  بلل صلب اللويحي،  ذ يرهل الويول  ل   ال  بسر الر ودير أ لر المملكر رل 

ال شخسص الصحس  دي م ظم مر ش سلا المملكر ل ود  الكوادإ ال بسر الوم سر  الوادلي عللسر ال أهةل دي  خصص مب الأعصلب، 
ي    ص  إ لر المصلب  المصلبر ،   م ي  لبل  ال لاج الل ا ي الم لىب  الذي   ود  دي كلدر المر ش سلا بللمملكركمل   م  علاد ال

بلل صلب اللويحي عل  الخلملا ال بسر جل  م ل  ل  اللعم ال  ري  اي  ملعي  رب  ل ر الم ي   شلي الإعلرر المصلب جهل 
 .رىوا  كلفر  رسر أ    كسر أ  ذه سر أ  ف رس

 م  ه ل  كم  مشكلر اللإاىر الحللسر بكوة هؤي  الم ض  كثة ا مل يح ل وة للإاىر الم  ة اا ال  رسر لل هم م  مثل 
المرلفلي اي  مل سر  الم  فر ال  رسر،    ل اللإاىلا المحلسر ال ي   ل ل هم رلةلر فربسل  رب علم الال ثر  إملاعهل،  ل ل رلمر 

  لا سر للكشف ع  فظ ي هؤي  الأد اد للخلملا ال  رسر الم لمر لهم  ال  ر ب ش ي م  الم ض ،  رل أشلإ الال ثر بإ  ا  دإاىر اى
ب   هؤي   ل  ف ص دي الخلملا ال  رسر  ال علير ال  رسر  اللإاىلا ال  رسر الم  ا ر بللكشف ع  المرلفلي اي  مل سر  الم  فر 

دإاىر اى  لا سر    لق بللمرلفلي اي  مل سر  الم  فر ال  رسر لل هم  كلة مر و  المرلفلي ال  رسر لل هم، كمل رلمر الال ثر بإ  ا  
( م يضل،  ب ل  عل  ذلك  ل لر الال ثر اك شل  مبس ر ال لارر جة  15 الم  فر م ذجذبل لل  ال ة ر ايى  لا سر  الاللغ علدهل )

 م ض ال صلب اللويحي دي المملكر ال  بسر الر ودير،   حل ل اللإاىر الحللسر المرلفلي اي  مل سر  الم  فر ال  رسر لل  المصلجة  ب
 
 



 

 
 

 
 

الإ لبر ع  الرؤال ال  سس ال للي: مل مر و  المرلفلي اي  مل سر لل  م ض  ال صلب اللويحي دي المملكر ال  بسر 
 الر ودير  علار هل بللم  فر ال  رسر لل هم؟

 أسئلة الدراسة 
 الحللسر الإ لبر ع  الأىئلر ال للسر: حل ل اللإاىر 

 مل مر و  المرلفلي اي  مل سر لل  م ض  ال صلب اللويحي دي المملكر ال  بسر الر ودير؟ -
 مل مر و  الم  فر ال  رسر لل  م ض  ال صلب اللويحي دي المملكر ال  بسر الر ودير؟ -
ال  رددددددسر لدددددددل  م ضدددددد  ال صدددددددلب اللددددددويحي ددددددددي  مددددددل مبس دددددددر ال لارددددددر ايإ المسدددددددر جددددددة  المردددددددلفلي اي  مل سددددددر  الم  فدددددددر -

 المملكر ال  بسر الر ودير؟
هدددددل  و دددددل دددددد  ق ددددددي المردددددلفلي اي  مل سدددددر  الم  فدددددر ال  ردددددسر لدددددل  م ضددددد  ال صدددددلب اللدددددويحي ددددددي المملكدددددر ال  بسدددددر  -

 الر ودير  ا ل للج س؟
ددددددي المملكدددددر ال  بسدددددر هدددددل  و دددددل دددددد  ق ددددددي المردددددلفلي اي  مل سدددددر  الم  فدددددر ال  ردددددسر لدددددل  م ضددددد  ال صدددددلب اللدددددويحي  -

 الر ودير  ا ل لل ئر ال م ير؟

 أهمية الدراسة 
   اع أهمسر اللإاىر الحللسر م   لفبة   همل:

 الأهمية النظريةأولا  

 ل ددددددر ال ظدددددد   ددددددول   ددددددود المرددددددلفلي اي  مل سددددددر  الم  فددددددر ال  رددددددسر لددددددل  م ضدددددد     اددددددع الأهمسددددددر ال ظ يددددددر مدددددد  كوفهددددددل -
 ال صلب اللويحي.

الأدب ال ظددددددد ي  دددددددول مرددددددد و  كدددددددل مددددددد  المردددددددلفلي اي  مل سدددددددر  الم  فدددددددر ال  ردددددددسر لدددددددل  م ضددددددد    مدددددددل علددددددد   ثددددددد ا   -
 ال صلب اللويحي.

  ب ز أهمة هل م  أهمسر ال ئر الملإ ىر  هي دئر م ض  ال صلب اللويحي. -

 الأهمية التطبيقيةثانيا  
 لارددددر ايإ المسددددر جددددة  الم  ةدددد ي  مبس ددددر الدددددي  حل ددددل ل  رددددهم  ردددد مل اللإاىددددر الحللسددددر أهمة دددد  ال  بسقسددددر مدددد   ةددددث كوفهدددد -

 بمل يخلم دي ال  لمل مع م ض  ال صلب اللويحي.
 م هل الم ض  أف رهم دي  و ةههم لض  إي م اعلي الجوافب ال  رسر لل هم. يمك  أة ير  ةل -
 يمك  أة  خلم ال ل موة عل  إعل  هم للعم هؤي  ال ئر  ال مل عل   حرة  الجوافب ال  رسر لل هم. -
 ى  لدي م  الم ل سس الم وإي دي اللإاىر الحللسر ج شخسص  وافب ف رسر لل هم.يمك  اي -

 : ج ل  عل  ذلك  هل  اللإاىر الحللسر لمل  لي:أهدا  الدراسة
 ال     عل  مر و  المرلفلي اي  مل سر لل  م ض  ال صلب اللويحي دي المملكر ال  بسر الر ودير. -
 م ض  ال صلب اللويحي دي المملكر ال  بسر الر ودير. ال     عل  مر و  الم  فر ال  رسر لل  -



 

 
 

 

 

الكشدددددف عددددد  مبس دددددر ال لاردددددر ايإ المسدددددر جدددددة  المردددددلفلي اي  مل سدددددر  الم  فدددددر ال  ردددددسر لدددددل  م ضددددد  ال صدددددلب اللدددددويحي  -
 دي المملكر ال  بسر الر ودير.

ل صدددددلب اللددددددويحي دددددددي ال ح دددددق مدددددد  مبس دددددر   ددددددود ددددددد  ق ددددددي المرددددددلفلي اي  مل سدددددر  الم  فددددددر ال  رددددددسر لدددددل  م ضدددددد  ا -
 المملكر ال  بسر الر ودير  ا ل للج س.

ال ح دددددق مدددددد  مبس دددددر   ددددددود ددددددد  ق ددددددي المرددددددلفلي اي  مل سدددددر  الم  فددددددر ال  رددددددسر لدددددل  م ضدددددد  ال صدددددلب اللددددددويحي دددددددي  -
 المملكر ال  بسر الر ودير  ا ل لل ئر ال م ير.

 حدود الدراسة 
   حلد اللإاىر الحللسر بمل يأ ي:

،  مبس دددددددر ال ة دددددددر   مثةلهدددددددل المردددددددلفلي اي  مل سدددددددر  الم  فدددددددر ال  ردددددددسر:  مثلدددددددر ددددددددي أد اا اللإاىدددددددر  هدددددددي: موضدددددددوعية حددددددددود-
 للمج مع.

 .م ض  ال صلب اللويحي:   ل لر اللإاىر عة ر م  بشرية حدود-
 :  م ال  بةق دي المملكر ال  بسر الر ودير.مكانية حدود-
 م.2024/2025 لم  م ال  بةق دي ال زمانية  حدود-

 الدراسات السابقة 
فسمدددددل  لددددددي أجدددددد ز اللإاىددددددلا ذاا الصددددددلر الحل ثددددددر ال ددددددي   ل لددددددر م  ةدددددد ي المرددددددلفلي اي  مل سددددددر  الم  فددددددر ال  رددددددسر لددددددل  

 دئر أد اد م ض   حل لا  ةث أة اللاإىلا ال ي   ل لر م ض  ال صلب اللويحي كلفر رلةلر فربسل:
المرددددددلفلي اي  مل سددددددر لددددددل  م ضدددددد  الرددددددك ي. ال ددددددي  لل  دددددد   علدددددد  د إ (2016دإاىددددددر إيددددددل   ب ددددددوفي )هددددددلدر د ددددددل 

 ددددددم اىدددددد خلام مقسددددددل   ،مصددددددلبل بللرددددددك ي  (162)جل ددددددر ال ة ددددددر  ، مددددددر دددددددي م كدددددد  الرددددددك ي برددددددةلي امحمددددددل بددددددللح ا  الج ا دددددد 
عدددددلم   دددددود دددددد  ق ذاا ديلدددددر   صدددددل سر ددددددي المردددددلفلي   لددددد . خلصدددددر اللإاىدددددر 1983 المردددددلفلي اي  مل سدددددر لرلإىدددددوة  آخددددد  ة 

اي  مل سددددر لدددددل  م ضددددد  الرددددك ي  ردددددب م  ةددددد ي الجددددد س  الردددد    دددددود دددددد  ق ذاا ديلدددددر   صددددل سر ددددددي المردددددلفلي اي  مل سدددددر 
لددددددل  م ضدددددد  الرددددددك ي  رددددددب م  ةدددددد  الحللددددددر اي  مل سددددددر لصددددددلل  الأعدددددد ب،   رددددددب م  ةدددددد  الحللددددددر اير صددددددلدير لصددددددلل  ذ ي 

 .دي الجةل،   رب م  ة  فوع الرك ي لصلل  ال وعالوضع اير صل
 لددددد  محل لدددددر الكشدددددف عددددد  ال لاردددددر جدددددة  المردددددلفلي اي  مل سدددددر الملإكدددددر  فو سدددددر  (2019دإاىدددددر إفدددددلد  عدددددوالي )  مدددددي   

الحسدددددلي الم  ا دددددر بللصدددددحر لدددددل  الم ضددددد  المصدددددلجة  بل  شدددددل  عضدددددلر ال لدددددب بحةدددددث  أل دددددر عة دددددر الاحدددددث الحدددددللي   دددددلادا مددددد  
لب بل  شددددددل  عضددددددلر ال لددددددب،  ل ددددددل أىدددددد  ا ف ددددددل   اللإاىددددددر عدددددد    ددددددود علارددددددر اإ اددددددلط دالددددددر   صددددددل سل جددددددة  ( مدددددد ي  مصدددددد60)

 .المرلفلي اي  مل سر الملإكر  فو سر الحسلي الم  ا ر بللصحر لل  الم ض  المصلجة  بل  شل  عضلر ال لب
ر  مملإىددددددر ال يلضدددددددر علددددددد  ال  ددددددد    لدددددد  د إ المردددددددلفلي اي  مل سددددددد (2016دإاىددددددر أجدددددددو ملدددددددوح  ال هددددددلإ )هدددددددلدر كمددددددل 

ال خ سددددف مدددد   ددددلي الإإهددددلق للم ضدددد  المصددددلجة  بمدددد ض ال صددددلب اللددددويحي الم  ددددلد،  ددددم اىدددد خلام أدا ددددة  لللإاىددددر، الأ لدددد  هددددي 
  الثلفسر مقسل   أثة  الإإهلق المصل ب لم ض ال صلب اللويحي المصمم  المحكم ، اى الفر المرلفلي اي  مل سر

 



 

 
 

 
 
 

( م يضل  م يضر م  م ض  ال صلب اللويحي الم  لد م  م ك  ال أمة  الصحي 80إاىر م  )  كوفر عة ر الل، عللمسل
جة مل أظه ا  ،دي ال ليمر عملة،  رل أظه ا ف ل   اللإاىر علم   ود د  ق ذاا ديلر   صل سر لحلي الإإهلق  ا ل لم  ة  الج س

لم  ة  المملإىر ال يلضسر. كمل  أظه ا ف ل   اللإاىر علم   ود ف ل   اللإاىر   ود د  ق ذاا ديلر   صل سر لحلي الإإهلق  ا ل 
د  ق ذاا ديلر   صل سر لحلي الإإهلق  ا ل لم  ة  ال م  بللر واا. جة مل أظه ا ف ل   اللإاىر   ود د  ق ذاا ديلر   صل سر 

  صل سر جة   لي الإإهلق  بة  المرلفلي   ا ل لم  ة  ملي الإيلبر. كمل  أظه ا ف ل   اللإاىر علم   ود علارر اإ المسر دالر
 اي  مل سر. 

المرلفلي اي  مل سر  علار هل بللألم لل  عة ر ( للكشف ع  2017ر دإاىر  ج اهسم  عبل الالري  عبل المجةل )اى   ض رل 
لأب لد الخلص   ملر أد اا الاحث دي مقسل  المرلفلي اي  مل سر  مقسل  م ك  ضاة الصحر م  لد ا ،م  م ض  الر ملة

  ويل الاحث  ل    ود علارر اإ المسر ىللار جة  دإ لا  ، مللار دي م  لر الثلفوير لمللا (100)بللألم،  م   بس هم عل  
أف  كلمل أإ  ع مر و  المرلفلي اي  مل سر لل  م ضي الر ملة كلمل   المرلفلي اي  مل سر  الألم لل  م ضي الر ملة بم  

إ بللألم،  علم   ود د  ق جة  م وى ي دإ لا الذكوإ  الإفلث دي المرلفلي اي  مل سر  هذا ي  ي أة أفخ   مر و  الش و 
الحل ر للمرلفلي اي  مل سر ي  خ لف ع ل الإفلث ع هل ع ل الذكوإ دي أث ل  الم ض دللجمسع دي  ل ر  لةهل دهي   دع م  م  ويلا 

 بص   ال ظ  فوع الج س ذك ا  أ  أفث  الم ي    رلعله عل  موا هر الم ض   حمل آيم 
بحث علارر المرلفلي اي  مل سر بكل م    لاث الحسلي الضلغ ر  ايك ئلب   ل  (2019دإاىر المللكي  ال  في )هلدر   

م  ( م يضل  م يضر بليك ئلب 80  كوفر عة ر اللإاىر الكلسر م  )، لل  عة ر م  م ضي ايك ئلب الر ود ة  م  الذكوإ  الإفلث
 اع ملا هذه اللإاىر عل  الأد اا ال للسر: مقسل  المرلفلي اي  مل سر م   علاد )الال ث(، اى الفر أ لاث ، الم ضي الر ود ة 

(،  رل أظه ا ف ل   اللإاىر 1999مقسل  جسك للاك ئلب  علاد )د سم،   (، 1994الحسلي الضلغ ر    يب ) ر  عبل الم  ي، 
دالر   صل سل جة  أ لاث الحسلي الضلغ ر  ايك ئلب لل  عة ر م  م ض  ايك ئلب. كمل جة ر   ود   ود علارر اإ المسر مو ار 

علارر اإ المسر ىللار )عكرسر(  دالر   صل سل جة  المرلفلي اي  مل سر  ايك ئلب للي عة ر م  م ض  ايك ئلب. كمل  بة    ود 
رلفلي اي  مل سر  إ لاث الحسلي الضلغ ر لل  عة ر اللإاىر.  ا ض  أف   و ل علارر اإ المسر عكرسر )ىللار( دالر   صل سل جة  الم

د  ق دالر   صل سل( جة  م وىة دإ لا الذكوإ  م وىة دإ لا الإفلث م  م ض  ايك ئلب عل  مقسل  الحسلي الضلغ ر لصلل  
 الإفلث. 

الم  فر ال  رسر   ودي الحسلي لل  م ض   ال     عل  ال لارر جة  كل م  (2019دإاىر الخلةلي  الحلو ) رهلدكمل 
 كوفر أداي اللإاىر م  مقسل  الم  فر ال  رسر  ،الرك ي دي ر لع غ ي  مر و  الم  فر ال  رسر  مر و   ودي الحسلي لل  أد اد ال ة ر

 كوة مج مع   رل     يب د.  وىف الجسش. WHO  علاد د. مللب أجو م لا  مقسل   ودي الحسلي  علاد م ظمر الصحر ال للمسر
اللإاىر م  الأد اد الذ   ي لفوة م  م ضي الرك ي المرجلة  لل  م اك  ال علير الأ لسر دي ر لع غ ي،  م اخ سلإ عة ر عشوا سر 

مر و  الم  فر ال  رسر   ودي الحسلي م    لة لل  م ض  الرك ي مع   ود علارر أشلإا ف ل   اللإاىر أة د دآ.  (151)جل ر 
د  ق ذاا ديلر   صل سر للم  فر ال  رسر لل  م ض  الرك ي      لم  ة  فوع الج س )ذك ، أفث (،  ،    ودالم  ة ي  م دير جة 

 ي  و ل ،    كلفر ال   ق لصلل  الإفلث
 



 

 
 

 
 
 

 د  ق ذاا ديلر   صل سر للم  فر ال  رسر لل  م ض  الرك ي      لم  ة  اللخل  م  ة  فوع المه ر  المر و  ال  لسمي. 
ال لارر جة  اللعم اي  ملعي  الم  فر ال  رسر لل  الم اه ة  م ض  ال بو.   ل لر  (2019دإاىر الرج ا ي ) للر  رل 

اللعم )اي  ملعي الملإا، الم  وي، الملدي، الم  دي(، الم  فر )ال  رسر، ايف  للسر، ال  لسر، اللإاىر  ملإ ا م لهسمس ل  ضم  م هوم 
(  لمةذ   لمةذي م  الم اه ة  م ض  ال بو مم     ا ح أعملإهم مل جة  70اي  مل سر(، الم اه ة  م ضي ال بو،  بلغ  جم ال ة ر )

عي الملإا  مقسل  الم  فر ال  رسر،  خلصر اللإاىر  ل  مجموعر م  ال  ل   ( علم ل،  مبق علةهم مقسل  اللعم اي  مل14-17)
 . م  أهمهل   ود علارر اإ المسر مو ار دالر   صل س ل جة  اللعم اي  ملعي الملإا  الم  فر ال  رسر لل  الم اه ة  م ض  ال بو

  مل سر  مر و  أب لد م    الحسلي،  كذلك  ل   حل ل كلا م  مر و  أب لد المرلفلي اي (2020دإاىر علي )هلدر كمل 
 حل ل مبس ر ال لارر جة  المرلفلي اي  مل سر  م    الحسلي لل  الم ض  بأم اض م م ر عة ر اللإاىر،  كذلك  حل ل ال   ق جة  

ب   الم  ة اا  الذكوإ  الإفلث م  عة ر اللإاىر دي كلا م  المرلفلي اي  مل سر  م    الحسلي  كذلك  حل ل ال لارر جة 
الليموغ افسر  علار هل بكلا م  المرلفلي اي  مل سر  م    الحسلي لل  عة ر اللإاىر م  الم ض  بأم اض م م ر، ما ر اللإاىر 

 ،مقسل  م    الحسلي ( – اى خلم مقسلىة  )مقسل  المرلفلي اي  مل سر  ،م  الم ض  بأم اض م م ر (270)عل  عة ر جل ر 
للإاىر  ل  أف  ي  و ل د  ق جة  م وى لا أب لد المرلفلي اي  مل سر،    ود د  ق جة  م وى لا أب لد م      ويلر ف ل   ا

الحسلي للم ض  بأم اض م م ر، كذلك   ود علارر م دير دالر   صل سل جة  المرلفلي اي  مل سر  مر و  م    الحسلي للم ض ، 
 . د المرلفلي اي  مل سر  م    الحسلي   ود د  ق جة  الإفلث  الذكوإ دي ب   أب ل

 ل  ال     عل  مل  مرلهمر المرلفلي اي  مل سر دي الم  فر ال  رسر لل  ( 2021ر دإاىر ال صلجي  البسملفسر )هلد  
ع ( مللال  مللار،  هم مج م120ال لار ذ ي الإعلرر الاص ير بم هل عم  ج  الخ لب للمك ودة ،  رل  كوفر عة ر اللإاىر م  )

(،  مقسل  المرلفلي اي  مل سر لحم ي،  ملافي 2017اللإاىر  مس  ،  م اى خلام مقسلىة : مقسل  الم  فر ال  رسر للصلا ي )
(،   ويلر اللإاىر  ل  أة أد اد ال ة ر   م  وة جلإ ر م وى ر م  الم  فر ال  رسر بأب لدهل المخ ل ر، كمل أظه ا ال  ل   2016)

لر   صل سر جة  الذكوإ  الإفلث دي مر و  الم  فر ال  رسر،  أشلإا ال  ل    ل    ود علارر  يجلجسر دالر علم   ود د  ق ذاا دي
  صل سل جة  الم  فر ال  رسر  بة  المرلفلي اي  مل سر،  أة كلا م : ب ل المرلفلي الم لمر م  الأيلرل  المك ودة ،  المرلفلي 

 .لفل الا ل   المرلهمة  بصوإي دالر دي ال  بؤ بلإ  لع الم  فر ال  رسر لل  عة ر اللإاىرالم لمر م  الأيلرل  غة  المك ودة ، ك
 ل   حل ل مبس ر ال لارر جة  المرلفلي اي  مل سر  علار هل بكل م   (2022دإاىر  رة   يلل   شعالة )هلدر   

علارر اإ المسر دالر   صل سر جة  رلق المر  بل  ايك ئلب  رلق المر  بل لل  عة ر م  م ض  ى ملة هود كة .  لل ح ق م    ود
 ايك ئلب لل  م ض  ى ملة هود كة .  ةث رلم الال ثوة بلخ الإ يحر ال   ض هذه اللإاىر م  خلال   بةق اى الفلا  إقسر 

خلمر ،  اى ل( م يض100عل  عة ر م صودي م  م ض  ى ملة هود كة  الم  دد   عل  مر ش   الجلم ر ج   ىويف علدهم )
الال ثر اى ملإي البسلفلا الشخصسر،  مقسل  المرلفلي اي  مل سر،  مقسل  رلق المر  بل،  مقسل  جسك للاك ئلب.  رل أشلإا ال  ل   

 ي أف  كلمل زادا المرلفلي ،  ل    ود اإ الط ىللب ذاا ديلر   صل سر جة  المرلفلي اي  مل سر  كل م  رلق المر  بل  ايك ئلب
سر رل كل م  رلق المر  بل  ايك ئلب،    ود علارر اإ المسر دالر   صل سر جة  ايك ئلب  رلق المر  بل أي أف  كلمل زاد اي  مل 

 .رلق المر  بل زاد ايك ئلب
 



 

 
 

 
 
 

بلغ علد أد اد ،    ل       ال لارر ايإ المسر جة  الذكل  الو لافي  م  فر الأفل (2022كمل هلدر دإاىر فواإ   اإي )
الألم  -أم اض الكل  -ال   ر الم لير -ض ة اللم -د دا  م  الم ض  المصلجة  بأم اض م م ر )م ض الرك ي  (138) ة ر ال

(،  مقسل  2001مقسلىة ، همل مقسل  الذكل  الو لافي، ل بل ال  سم يلل  ) م اى خلام  الم م (، ال لم ة  بمل  ر  إرلر بللج ا  
،  ويلر اللإاىر  ل    ود علارر اإ المسر دالر   صل سل  جة  كل م  الذكل  الو لافي (D 2003)م  فر الأفل للادةلىوة  كوفوإ

 م  فر الأفل لل  المصلجة  بللأم اض الم م ر، دضلا  ع    ود د  ق دي م  فر الأفل بحرب الج س  ملي الم ض  فوع ؛  رل 
ل لم  و ل د  ق دي الذكل  الو لافي بحرب الج س  فوع كلفر ه لا د  ق دالر دي الذكل  الو لافي بحرب ملي الم ض، جة م

 .الم ض
ة ال اشل   الم ملثلة  للش ل  م  الر ملة   مة  ة لال  اعسر  ل  م  در مل  ذا ك (2023دإاىر فو   ش ادي )هلدر   

للش ل ، مع  رلسة الضو   بم  فر ف رسر، م  خلال  ي هم ربل الم ض  أث ل  الم ض    ا هم ملي ثلاث ى واا أث ل  م  لر ال ملثل
دإاىر الحللر بليع ملد   م ايع ملد عل عل  المرلفلي الأى ير ك لمل ي  ز الم  فر ال  رسر  يرلهم بشكل روي دي مكلدحر الم ض. 

مة هم هو عل  أداي الم  فر ال  رسر  الم لجلر العسلدير. أظه ا ف ل   الاحث   ود م ملثلة  للش ل    مة  ة بم  فر ف رسر أهم مل 
 ة للمرلفلي الأى ير د إ كبة  دي يمودهم أملم الم ضلفضجهم  إفجلزا هم    لؤلهم، كمل ك

 ل  الكشف بشكلٍ إ سري ع  علارر ال و   فحو الحسلي  اي جله الرلوكي فحو الم للجر  (2023دإاىر ال جلاة )هلدر   
عة ر م  م ض  ال صلب اللويحي م  خلال  سلداا المخ  مبق عل  ، البل لر بللصحر ال  رسر لل  م ض ال صلب اللويحي

 الأعصلب دي مر ش   الملك فسصل ال خصصي بلل يلض  الجمعسلا الخلير بلل صلب اللويحي دي المملكر ال  بسر الر ودير، 
فحو الحسلي   رل أظه ا ال  ل     ود علارر   صل سر دالر مو ار جة  دإ لا ال و  ل، ( م يض215  كوفر عة ر اللإاىر م  )

 اي جله الرلوكي للم للجر البل لر لل  المصلجة  بلل صلب اللويحي.   ود علارر   صل سر دالر ىللار جة  دإ لا ال و   فحو الحسلي 
 الصحر ال  رسر لل  المصلجة  بلل صلب اللويحي.   اأا دإ لا ال و   فحو الحسلي دي دإ لا اي جله فحو الم للجر البل لر لل  

 . ل ا ف ل   الاحث  كلملسر  م لضلي بشكل علم  % م  ال ال   الكلي، 35.6جة  بلل صلب الم  لد،  بل ر فرار الإىهلم المصل
الم م   مر و  الم  فر ال  رسر لل  م ض   الإ هلد( الكشف ع  ال لارر جة  مر و  2023هلدر دإاىر ىللم  ال ب  )  

( م  المشخصة  بللألم ال ضلي اللس ي، مبق مقسلىي الإ هلد 115لإاىر م  )الألم ال ضلي اللس ي دي عملة،   كوفر عة ر ال
الم م   الم  فر ال  رسر، ألشلإا ال  ل    ل  أة مر و  الإ هلد الم م   الم  فر ال  رسر لل  م ض  الألم ال ضلي اللس ي كلة 

  الأد اد المصلجة  بللألم ال ضلي اللس ي،  علم   ود بمر و  م وىة،    ود علارر عكرسر جة  الإ هلد الم م   الم  فر ال  رسر جة
د  ق ذاا ديلر   صل سر دي مر و  الإ هلد الم م       لم  ة اا الج س  الحللر اي  مل سر  ملي الإيلبر بللم ض،  علم   ود 

 مل سر،  ملي الإيلبر بللم ض.د  ق ذاا ديلر   صل سر دي مر و  الم  فر ال  رسر  ا ل لم  ة اا الج س  ال م   الحللر اي  
( ال     عل  مر و  الم  فر ال  رسر  علار هل بجودي الحسلي 2024  ل لر دإاىر الرهل  ال شةلي  ال شةلي  ال ضلي )  

لل  الم اه ة  الذ   ي لفوة م  م ض الرك ي دي الكوير،  م اى خلام الم ه  الوي ي ايإ المي   ضم ر الأد اا مقسلىة  
( م اه ل ي لفوة م  م ض  الرك ي،  ويلر ال  ل    ل    ود دإ ر 113  رسر  مقسل  لجودي الحسلي،  شملر ال ة ر )للم  فر ال

 عللسر م  الم  فر ال  رسر لل  أد اد ال ة ر،  رلإ هم عل  ال وادق  موا هر الموارف،    بلهم لم ض الرك ي  رب الظ   ،  أة 
 



 

 
 

 
 
 

الم  فر ال  رسر   ودي الحسلي لل  الم اه ة  المصلجة  بللرك ي،  ذا  ة  ودة  الش وإ  ه لا علارر اإ المسر  يجلجسر جة 
 بللم  فر ال  رسر يرهم دي زيلدي الش وإ بجودي الحسلي.

 ي بة  م  اى   اض اللإاىلا الرلب ر أفهل اه مر جلإاىر ب   الأم اض كللرك ي  الر ملة  الش يلة ال ل ي مع م  ة ي 
مل سر  الم  فر ال  رسر،  لك هل لم   مل عل  إبة الم  ة ي  م ل مع م ض  ال صلب اللويحي عل  ال غم م  علدهم المرلفلي اي  

الكبة  دي المج مع  الحل ر للإاى هم،  هو مل   ج  ل  اللإاىر الحللسر،  ال ي  ر  ةل م   لك اللاإىلا دي اخ سلإ م هجسر اللإاىر 
 ب لد الم ل سس،  ع ل م لرشر ال  ل  . ع ل   وي  الم ل سس  دي م  در أ
 التعريفات المفاهيمية والإجرائية 

   Support Socialالمساندة الاجتماعية 
هي الأىللةب المرلعلي المخ ل ر ال ي   ل لهل ال  د م  أى    أ  أيلرل  ،  ال ي   مثل دي   ليم ال علير اي  مل سر 

كلدر الموارف،  ال ي  شاع  ل    الملدير  ال   سر لل بول  الحب  الش   بللأملة د ج ل   ثق  ال و س   ايه ملم  ال ص   ال شجسع دي 
  .(Watts, 2013) ج  ر   يلإكهل ال  د ممل   يل دي ك ل    اي  مل سر

 ((Psychological resilienceالمرونة النفسية  
 ,Masten)رلإي ال ظلم عل  ال كسف ج جلح مع ال حليلا الكبة ي ال ي  هلد  ظس ر ال ظلم أ  رلجلة   للحسلي أ    وي ه" 

.  رب رلمو  كلمب ج ُ     الم  فر ال  رسر بأفهل "ال لإي عل  أة  كوة ى ةل،  فل   الخ،  ث   ل ث شي  ي ب أ  (2 :2018
 .(Cambridge University Press, 2020)ىي " 

  (MS - Multiple sclerosisالتصلب اللويحي )
( يصةب الجهلز ال صبي الم ك ي )المخ  الحبل الشوكي(،  ةث ي وم Autoimmune diseaseهو م ض م لعي ذا ي )

له سر (  ا لادهل،  هذه ال ا ر هي الملدي الMyelin هلز الم لعر دي الجرم بمهل مر ال شل  المحسة بللأعصلب )ما ر المسللة  
ال صبسر م  الجهلز ال صبي الم ك ي  ل  بلري أ  ا   الإشلإااال ي   لف الأعصلب   مثل ال  ل  الواري لهل،    وم بمرؤ لسر ف ل 

 (.2018الجرم،  ذ   جم ع   لف هذه الملدي بة  دي  يول الإشلإاا ال صبسر أ  علم  يولهل فهل سل  )محمل  ال جلاة، 
اللإاىر الحللسر م  اللإاىلا الوي سر / اللإاىلا ايإ المسر ال حلةلسر؛  ةث  هل   ل  دإاىر ال لارر جة    ل   :منه  الدراسة

ل للج س  ال ئر ال م ير  .المرلفلي اي  مل سر  الم  فر ال  رسر،  اى  صل    ود ال   ق  ا  
 ي المملكر ال  بسر الر ودير.مج مع اللإاىر مكوف ل م   مسع م ض  ال صلب اللويحي د  ل مجتمع الدراسة  
( م يضل م  م ض  ال صلب اللويحي، مم   م الويول لهم م  خلال  إىلل ال ابة 225 كوفر عة ر اللإاىر م  )عينة الدراسة  

لهم،  ةث  م الحصول عل  م لومل هم م  خلال الوكللر المرلعلي لل وايل دي  زاإي الصحر  ةث    ش  هؤي  الم ض  بللر ودير 
( 30( ألف فرمر م  الركلة م  موام ة ، كمل  م اخ سلإ عة ر اى  لا سر للصلق  الثالا علدهل )100( مصلبل لكل )61.9رع )جوا

 ( ى ر.40-18م يضل،  رل  م اخ سلإهم ب  ي ر رصلير للأد اد م  عم  )
 م  أ ل  ح ةق أهلا  اللإاىر  م اى خلام الأد اا الآ سر:أدوات الدراسة  

ل دددددددل  دددددددم   دددددددوي  مقسدددددددل  للمردددددددلفلي اي  مل سدددددددر مددددددد  خدددددددلال ال دددددددودي لدددددددلأدب ال ظددددددد ي  أولا  مقيدددددددان المسددددددداندة الاجتماعيدددددددة 
 ، (2018(،  بلي )2017(،  الشه ي )2017ال ح لفي )(، 2013دإاىر الهلول  محسر  ) اللإاىلا الرلب ر  خلير 



 

 
 

 
 
 

( د  اا، ال  لعل اي  ملعي 7 هي:   ليم الم لوملا ب لد د  اا ) ب لد،( د  ي  أإب ر أ30 رل  كوة المقسل  بللصوإي الأيلسر م  )
( 8( د  اا،  المرلفلي ال لم سر ب لد د  اا )8( د  اا،   ليم المشوإي  ال و س   ال  ذير ال ا  ر ب لد د  اا )7الإيجلجي ب لد د  اا )

 دييا الصلق  الثالا الآ سر:  لل ح ق م  الخصل ص الرسكوم  ير للمقسل  د ل  م ال ح ق م  د  اا،

  لأغ اض اللإاىر الحللسر  م اى خ اج دييا الصلق  الثالا للمقسل  كمل  لي: 

 أولا  صدق المقيان المساندة الاجتماعية

  م ال ح ق م  دييا يلق المقسل  م  خلال: 

( 10لل ح ق م  يلق المقسل   م اى خ اج الصلق الظله ي م  خلال ع ض  عل  المحكمة   علدهم )  الصدق الظاهري  -1
آإا هم دي المقسل    جلا ، م  أ ل ال  بسر الر وديردي المملكر  الإإشلد  ال و س  ال  رسرمحكمل م  ذ ي ايخ صليلا دي مجليا 

م   ةث مل   ضوح ال   اا،  مل  ىلامر الصسلغر الل وير لل   اا،  مل  اف مل  ال   اا للا ل الذي  قسر ،    ل ل أ   ذ  أي 
( م  لج ر المحكمة   رل  م الأخذ ملا ظلا المحكمة ، 8م  ال   اا ال ي ي  ح ق الهل  م  المقسل ،   م اع ملد معسلإ ا  لق )

  ب ل  عل  آإا هم  م    ا    ل لاا ل وير دي خمس د  اا.ال  ل لاا الم    ر عل  ال   اا     ا   عل  ذلك  م  ب ل

 م  رلب م لمل اإ الط جة  دإ ر كل د  ي م  مقسل  المرلفلي اي  مل سر   صدق البناء الداخلي للمقيان المساندة الاجتماعية-2
م  داخل مج مع اللإاىر  م يضل م  م ض  ال صلب اللويحي( 30عة ر اى  لا سر جل ر ) مع اللإ ر الكلسر م  خلال   بس   عل 

جة   ،  رل   ا  ر م لملاا ايإ الطالإ صل سر خلإج ال ة ر،  رل  بة  أة  قسم م لملاا ايإ الط جة  ال   اا دالر ع ل مر و  الليلر 
(  هي  مس هل 0.75-0.39ملاا ايإ الط جة  الا ل  اللإ ر الكلسر جة  )كمل   ا  ر م ل(، 0.69-0.31جة  ) ال   ي  اللإ ر الكلسر

  هذا  لل عل  أة  مقسل  المرلفلي اي  مل سر يم لك يلق داخلي. ذاا ديلر   صل سر، 

 ثانيا  ثبات مقيان المساندة الاجتماعية  

  م ال ح ق م  ثالا مقسل  المرلفلي اي  مل سر م  خلال: 

م يضل م  م ض  ( 30 ةث  م   بةق أداي اللإاىر عل  )مل الاستقرار باستخدام طريقة الثبات بالإعادة  تم التحقق من معا -1
م  مج مع اللإاىر  م  خلإج عة  هل م  ة ،  ب لإق زم ي مل   ثلاثر أىلجسع   م  رلب م لمل ايى   اإ جة  أدا   ال صلب اللويحي

 (.0.83، 0.91، 0.89، 0.81 للأب لد الأإب ر عل  ال والي ) (0.94لا جلإ ر كلسر )دي كلا ال  بس ة ،  رل جلغ م لمل الثا الم ض 

( لحرلب قسم الثالا، عل  عة ر اللإاىر Cronbach Alpa م اى خلام م لدلر ك  فالخ أل ل )  الثبات بطريقة كرونباخ ألفا -2
لللإ ر الكلسر  للأب لد الأإب ر عل  ال والي ( 0.86الثالا )ايى  لا سر  رل  بة  أة  م لمل الثالا لل   اا كلة م لىال  ذ جلغ م لمل 

  هي قسمر م لىار لمثل هذا ال وع م  اللإاىلا ال  بوير. ( 0.81، 0.83، 0.85، 0.78)

( عل  )  شلإيعل  د  اا المقسل  جوضع  الإ لبر الم ض   م   بةق المقسل  بلل لب م    تطبيق مقيان المساندة الاجتماعي
 (. دا مل، غللال، أ سلفل، فلدإا،  ملارلالخسلإاا الخمرر )ا ل  

 



 

 
 

 
 
 

( Likertعل  المقسل   دق ال لإي  الخملىي  رب فموذج لسك ا ) الإ لبر كوة   طريقة تصحيح مقيان المساندة الاجتماعية
(. 1 ملارل )(، 2) فلدإا(، 3) سلفلأ (، 4) غللال(، 5دا مل ) ةث   م ا  رلب اللإ لا بحرب فوع ال   ي، دلل   اا  حرب كمل  لي: 

   مسع ال   اا هي ذاا ا جله  يجلجي.
عل  ال حو ال للي   م اى خلام المل  ل  رة   الم ض ال ي يحصل علةهل  الإ لبلال  رة    طريقة تفسير المساندة الاجتماعية

-5أدف  خسلإ =  -د المر ويلا، أعل  خسلإأي   قسمر / عل –اللإ ر ال ي يحصل علةهل الخ يجة   ةث أة: المل  = أكب  قسمر 
( كمل 3،   م  رلب المعسلإ ج ل  عل  ال لإي  الخملىي بم    بحرلب ال  ق عل  علد المر ويلا ال ي  م اخ سلإهل  علدهل )4=  1

  ل  الحل الأدف  لكل دئر.   ضلدر، ثم   م 1.33= 4/3 لي: 
 . الم ي   م خ   م  ام لاا المرلفلي اي  مل سر لل  ( لل   ي الوا لي  لل عل  مر و 2.33-1اللإ ر م  ) -
 للمرلفلي اي  مل سر الم ي ( لل   ي الوا لي  لل عل  مر و  م روط م  ام لاا 3.67-2.34)اللإ ر م   -
 للمرلفلي اي  مل سر.  الم ي ( لل   ي الوا لي  لل مر و  م   ع م  ام لاا 5-3.68اللإ ر م  ) -

 ثانيا  مقيان المرونة النفسية 
(، 2016 دإاىر الأشول، ل ل  م   وي  مقسل  للم  فر ال  رسر م  خلال ال ودي للأدب ال ظ ي  اللإاىلا الرلب ر  خلير 

  هي:  أب لد، ( د  ي  أإب ر27(، رل  كوة المقسل  بللصوإي الأيلسر م  )2021 غ لفسم ) (،2012 ش وإي )
ال  د عل  الإدإاا  ال هم ال جل ي لمل جة  أ  ا  المورف م  علارلا  لمل جة  هذه الأ  ا   المورف :    ي رلإي الاستبصار -

 ( د  اا6الكلي م  علارلا بشكل لم يك   لإكهل ال  د م  ربل.  علد د  ا   )

لدل المشلع  م هم : رلإي ال  د عل   كوي  علارلا فل حر مع الآخ ي   ال  لعل م هم بصوإي  يجلجسر   اتكوين العلاقات -
 ( د  اا.7 ال أثة  جهم،  علد د  ا   )

:  للر م  الثالا لل  ال  د  ج ل  رلدإا عل  ال حكم بمشلع ه   ص دل   بشكل م  ول د ة الخ  ج ع  المألو  التوازن  -
 ( د  اا.7 الم  لد بلل رار للمج مع الذي يعسش فس ،  علد د  اا )

ايج كلإ  اك شل  م رل  أىللةب  ل لي يمك  أة ي وم جهل بللأعملل الم  لدي بشكل مخ لف :     ي رلإي ال  د عل  الإبداع -
 ( د  اا.7ع  الم  لد،  علد د  ا   )

  لل ح ق م  الخصل ص الرسكوم  ير للمقسل  د ل  م ال ح ق م  دييا الصلق  الثالا الآ سر:
 يلق المقسل  م  خلال:  م ال ح ق م  دييا المرونة النفسية  أولا  صدق المقيان

لل ح ق م  يلق المقسل   م اى خ اج الصلق الظله ي م  خلال لمقيان المرونة النفسية  الصدق الظاهري  -2
ال  بسر دي المملكر  الإإشلد  ال و س  ال  رسر( محكمل م  ذ ي ايخ صليلا دي مجليا 10ع ض  عل  المحكمة   علدهم )

المقسل  م   ةث مل   ضوح ال   اا،  مل  ىلامر الصسلغر الل وير لل   اا،  مل  اف مل  آإا هم دي   جلا ، م  أ ل الر ودير
 ( م  لج ر 8ال   اا للا ل الذي  قسر ،    ل ل أ   ذ  أي م  ال   اا ال ي ي  ح ق الهل  م  المقسل ،   م اع ملد معسلإ ا  لق )

 



 

 
 

 

 

 ب ل  عل  آإا هم  م ال  ل لاا الم    ر عل  ال   اا     ا المحكمة   رل  م الأخذ ملا ظلا المحكمة ،  ب ل  عل  ذلك  م 
    ا    ل لاا ل وير دي ثلاث د  اا.

 دددددددددم  ردددددددددلب م لمدددددددددل اإ ادددددددددلط جدددددددددة  دإ دددددددددر كدددددددددل د ددددددددد ي مددددددددد  مقسدددددددددل   المرونة النفسية  صدق البناء الداخلي للمقيان -2
م يضددددددل مدددددد  م ضدددددد  ال صددددددلب ( 30مددددددع اللإ ددددددر الكلسددددددر مدددددد  خددددددلال   بس دددددد  علدددددد  عة ددددددر اىدددددد  لا سر جل ددددددر ) سرالم  فددددددر ال  ردددددد

أة  قددددسم م ددددلملاا ايإ اددددلط جددددة  ال  دددد اا دالددددر ع ددددل مردددد و  الليلددددر ،  رددددل  بددددة  مدددد  داخددددل مج مددددع اللإاىددددر  خددددلإج ال ة ددددراللددددويحي 
كمددددددددل   ا  ددددددددر م ددددددددلملاا (، 0.77-0.40جددددددددة  ) الكلسددددددددرجددددددددة  ال  دددددددد ي  اللإ ددددددددر  ،  رددددددددل   ا  ددددددددر م ددددددددلملاا ايإ اددددددددلطالإ صددددددددل سر

 هددددددذا  ددددددلل علدددددد  أة  مقسددددددل  (  هددددددي  مس هددددددل ذاا ديلددددددر   صددددددل سر، 0.81-0.45ايإ اددددددلط جددددددة  الا ددددددل  اللإ ددددددر الكلسددددددر جددددددة  )
 يم لك يلق داخلي.  الم  فر ال  رسر

 خلال:  م الم  فر ال  رسر  م ال ح ق م  ثالا مقسل   المرونة النفسيةثبات مقيان ثانيا  
( 30 ةددددث  ددددم   بةددددق أداي اللإاىددددر علددددد  )  تددددم التحقددددق مددددن معامددددل الاسدددددتقرار باسددددتخدام طريقددددة الثبددددات بالإعدددددادة -3

مدددد  مج مددددع اللإاىددددر  مدددد  خددددلإج عة  هددددل مدددد  ة ،  ب ددددلإق زم ددددي مل دددد  ثلاثددددر أىددددلجسع   ددددم  م يضددددل مدددد  م ضدددد  ال صددددلب اللددددويحي
(  للأب ددددددلد 0.89 رددددددل جلددددددغ م لمددددددل الثاددددددلا جلإ ددددددر كلسددددددر )س ددددددة ، دددددددي كددددددلا ال  ب الم ضدددددد  رددددددلب م لمددددددل ايىدددددد   اإ جددددددة  أدا  

 (.0.87، 0.85، 0.84، 0.78الأإب ر عل  ال والي )

( لحرددددلب قددددسم الثاددددلا، علدددد  Cronbach Alpa ددددم اىدددد خلام م لدلددددر ك  فاددددلخ أل ددددل )  الثبددددات بطريقددددة كرونبدددداخ ألفددددا -4
لللإ دددددر الكلسدددددر  (0.83)أة  م لمدددددل الثادددددلا لل  ددددد اا كدددددلة م لىدددددال  ذ جلدددددغ م لمدددددل الثادددددلا  ردددددل  بدددددة  عة دددددر اللإاىدددددر ايىددددد  لا سر 
  هي قسمر م لىار لمثل هذا ال وع م  اللإاىلا ال  بوير. ( 0.79، 0.77، 0.82، 0.72 للأب لد الأإب ر عل  ال والي )

  شدددددلإيعلدددد  د ددددد اا المقسددددل  جوضددددع  الإ لبددددر الم ضدددد  م   بةدددددق المقسددددل  بلل لددددب مددددد   ددددالمروندددددة النفسددددية  تطبيددددق مقيددددان 
(( عل  ا ل  الخسلإاا الخمرر )أ ادق بشلي، أ ادق، محل ل، ي أ ادق، ي أ ادق بشلي .) 

علددددد  المقسدددددل   ددددددق ال دددددلإي  الخملىدددددي  ردددددب فمدددددوذج لسكددددد ا  الإ لبدددددر كدددددوة المروندددددة النفسدددددية  طريقدددددة تصدددددحيح مقيدددددان 
(Likertةدددددث  ددددد م ا  ردددددلب الدددددلإ لا بحردددددب فدددددوع ال  ددددد ي  ) :محل دددددل(، 4) أ اددددددق(، 5أ اددددددق بشدددددلي )، ددددددلل   اا  حردددددب كمدددددل  لدددددي 
 (.   مسع ال   اا هي ذاا ا جله  يجلجي.1ي أ ادق بشلي )(، 2) ي أ ادق(، 3)

علددددد  ال حدددددو ال دددددللي  ددددد م اىددددد خلام المدددددل   الم ضددددد ال دددددي يحصدددددل علةهدددددل  الإ لبدددددلال  ردددددة  المروندددددة النفسدددددية  طريقدددددة تفسدددددير 
أيدددددد   قسمددددددر / عددددددلد المردددددد ويلا، أعلدددددد   – ةددددددث أة: المددددددل  = أكبدددددد  قسمددددددر  الخدددددد يجة ل علةهددددددل ل  رددددددة  اللإ ددددددر ال ددددددي يحصدددددد

  ددددددم  رددددددلب المعسددددددلإ ج ددددددل  علدددددد  ال ددددددلإي  الخملىددددددي بم  دددددد  بحرددددددلب ال دددددد ق علدددددد  عددددددلد ، 4=  1-5أدفدددددد  خسددددددلإ =  -خسددددددلإ
 ف  لكل دئر.  ل  الحل الأد  ضلدر، ثم   م 1.33= 4/3( كمل  لي: 3المر ويلا ال ي  م اخ سلإهل  علدهل )

 . الم ي لل   الم  فر ال  رسر( لل   ي الوا لي  لل عل  مر و  م خ   م  ام لاا 2.33-1اللإ ر م  ) -

 للم  فر ال  رسر. الم ي ( لل   ي الوا لي  لل عل  مر و  م روط م  ام لاا 3.67-2.34)اللإ ر م   -

  للم  فر ال  رسر. الم ي ( لل   ي الوا لي  لل مر و  م   ع م  ام لاا 5-3.68اللإ ر م  ) -



 

 
 

 
 
 

 ددددددم اىدددددد خلام م ددددددلملاا ايإ اددددددلط  ك  فاددددددلخ أل ددددددل  قسمددددددر ا لل ح ددددددق مدددددد  الصددددددلق  الثاددددددلا، كمددددددل  ددددددم الأسدددددداليب الإحصددددددائية  
 الثدددددددلفي،  اىددددددد خلام م دددددددلملاا اإ ادددددددلط اىددددددد خلام الم وىددددددد لا الحردددددددلجسر  ايفح اددددددددلا المعسلإيدددددددر للإ لبدددددددر عددددددد  الردددددددؤالة  الأ ل 

جة ىدددددوة للإ لبدددددر عددددد  الردددددؤال الثللدددددث،  اىددددد خلام اخ ادددددلإ ا لل ة دددددلا المرددددد  لر للإ لبدددددر عددددد  الردددددؤال ال ابدددددع،  اىددددد خلام  حلةدددددل 
 ال ال   الأ لدي للإ لبر ع  الرؤال الخلمس.

 إجراءات الدراسة 
 بلللإاىر الحللسر. م الإملاع عل  الأدب ال ظ ي  اللإاىلا الرلب ر الم  ا ر  -

  م  حل ل الم ل سس    وي هل كمل هو موض  مرا ل. -

  م ال ح ق م  الخصل ص الرسكوم  ير للم ل سس م  يلق  ثالا. -

  م اخ سلإ عة ر اللإاىر م  خلال ال وايل م هم  لك   فسل  إإىلل ال ابة لهم. -

  م   بةق اللإاىر عل  عة ر اللإاىر  -

  م لرش هل  الخ  ج بلل ويسلا. م  حلةل ال  ل      رة هل  -

 نتائ  الدراسة ومناقشتها 
مردددددد و  المرددددددلفلي اي  مل سددددددر لددددددل  م ضدددددد  ال صددددددلب اللددددددويحي دددددددي المملكددددددر هددددددلدر هددددددذه اللإاىددددددر  لدددددد  ال  ددددددد    لدددددد  

 .  ىة م ع ض ف ل جهل ج ل  عل  أىئلر اللإاىر. ال  بسر الر ودير  علار هل بللم  فر ال  رسر لل هم
المسدددداندة الاجتماعيددددة لدددددى مرضددددى التصددددلب اللددددويحي فددددي تعلّقددددة بالسدددد ال الأول ومناقشددددت   مددددا مسددددتوى النتددددائ  المعددددر  

 ؟المملكة العربية السعودية
لدددددددل   للمردددددددلفلي اي  مل سدددددددرللإ لبدددددددر عددددددد  الردددددددؤال الأ ل  دددددددم  ردددددددلب الم وىددددددد لا الحردددددددلجسر  ايفح اددددددددلا المعسلإيدددددددر  

 ذلك.(  بة   ف ل   1،  الجل ل )م ض  ال صلب اللويحي
 للمساندة الاجتماعية لدى مرضى التصلب اللويحيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية   (1جدول )
المتوسددددددددددددددددددددددددددددددددد   الأبعاد

 الحسابي
 الترتيب التقدير  النسبة الانحرا  المعياري 

 1 م   ع %73.8 0.84 3.69   ليم الم لوملا 
 4 م وىة %65.2 0.57 3.26 ال  لعل اي  ملعي

  دددددددددددددددليم المشدددددددددددددددوإي  ال و سددددددددددددددد  
  ال  ذير ال ا  ر

 3 م وىة 69.4% 0.64 3.47

 2 م وىة %71.8 0.36 3.59 المرلفلي ال لم سر
  م وىة %70 0.39 3.50 اللإ ر الكلس ر



 

 
 

 
 
 

 دددددل  جلإ دددددر م وىددددد ر،  م ضددددد  ال صدددددلب اللدددددويحيلدددددل   مرددددد و  المردددددلفلي اي  مل سدددددر( أة 1  بدددددة   مددددد  ف دددددل   الجدددددل ل )
كمدددددل  دددددل  مرددددد و  أب دددددلد المردددددلفلي اي  مل سدددددر جدددددة  المرددددد و  الم وىدددددة (؛ 0.39(  افحددددد ا  معسدددددلإي )3.50 بم وىدددددة  ردددددلجي )

 الم   ددددع،  ةددددث  ددددل  أعلدددد  ب ددددل هددددو   ددددليم الم لومددددلا بمردددد و  م   ددددع،  ةددددث  بددددل  أة الم ضدددد    ل ددددوا الكثةدددد  مدددد  الم لومددددلا 
ل  ددددلعمهم دددددي  سددددل هم الشخصددددسر، جة مددددل  ددددل  الا ددددل الثددددلفي هددددو المرددددلفلي ال لم سددددر ال ددددي   دددددلم الم  ا ددددر بم ضددددهم  إيددددلج هم بمدددد

للآخددددد ي  فحدددددوهم  ةدددددث    دددددلمف م هدددددم المحس دددددوة جهدددددم  يحدددددل لوا دهمهدددددم مددددد  م ظدددددوإهم الشخصدددددي، جة مدددددل  دددددل  بللم  ادددددر الثللثدددددر 
خددددد  ة علدددد    ددددليم ال صدددد   الإإشددددلد  ال و سددددد    ددددليم المشددددوإي  ال و سدددد   ال  ذيددددر ال ا  ددددر لهدددددم مدددد  ربددددل الآخدددد ي   ةددددث ي مددددل الآ

 الدددددوعظ لهدددددم لمردددددلعل هم ددددددي ال دددددأرلم مدددددع م ضدددددهم  إيدددددلج هم، جة مدددددل  دددددل  بللم  ادددددر ال اب دددددر ال  لعدددددل اي  مدددددلعي   دددددل  بمرددددد و  
م وىددددة،  ةددددث  بددددل  أة الآخدددد ي     ددددلعلوا م هددددم بمردددد و  م ددددة   هددددم يح ددددل وة لم يددددل مدددد  هددددذا ال  لعددددل مددددع الآخدددد ي  للويددددول 

ي محدددددوة السددددد ،  إبمدددددل أثددددد  م ضدددددهم علددددد  ردددددلإي الآخددددد ي  علددددد  ال  لعدددددل م هدددددم، دهدددددو ردددددل يحدددددل مددددد  ال  لعدددددل بشدددددكل فردددددبي، لمدددددل 
 بشددددكل عددددلم  دددد   هددددؤي  الأددددد اد أة لددددل هم مردددد و  م وىددددة مدددد  المرددددلفلي اي  مل سددددر  إبمددددل يح ددددلج فظدددد ا لوضدددد هم الصددددحي  لدددد  

م مددددد  ربدددددل الآخددددد ي  يمكددددد  أة يكدددددوة مخ  دددددل لهدددددم مددددد  مشدددددكل هم أة يكدددددوة بمرددددد و  م   دددددع لأة ايه مدددددلم جهدددددم  دعمهدددددم  مدددددؤازإ ه
( مددددد  2023الصددددحسر  يرددددلعلهم دددددي  جل زهددددل بشددددكل م لىددددب،     ددددق ف سجددددر اللإاىددددر الحللسددددر مددددع ف سجددددر دإاىددددر فددددو   شدددد ادي )

 ضدددددد  إي   ددددددود مرددددددلفلي ا  مل سددددددر للم ضدددددد  الم يضددددددة ،    دددددد   ال  سجددددددر الحللسددددددر فظدددددد ا لكددددددوة الآخدددددد ي  يردددددد وا لددددددلعم  مرددددددلفلي
 الشخص دي  للر م ض   لك هم يح ل وة لم يل م  اللعم  المرلفلي الم لمر لهم.

المرونددددة النفسددددية لدددددى مرضددددى التصددددلب اللددددويحي فددددي ومناقشددددت   مددددا مسددددتوى  الثددددانيالنتددددائ  المتعلّقددددة بالسدددد ال عددددر  
 ؟المملكة العربية السعودية

م ضددددد  لدددددل   للم  فدددددر ال  ردددددسر دددددم  ردددددلب الم وىددددد لا الحردددددلجسر  ايفح اددددددلا المعسلإيدددددر  الثدددددلفيللإ لبدددددر عددددد  الردددددؤال  
 (  بة   ف ل   ذلك.2،  الجل ل )ال صلب اللويحي

 للمرونة النفسية لدى مرضى التصلب اللويحيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية   (1جدول )
المتوسددددددددددددددددددددددددددددددددد   الأبعاد

 الحسابي
الانحددددددددددددددددددددددددددددددددرا  

 المعياري 
 الترتيب التقدير  النسبة

 2 م وىة %68.6 0.50 3.43 ايى اصلإ
 4 م وىة %48 0.81 2.40  كوي  ال لارلا

 1 م وىة %71.0 0.46 3.55 ال وازة 

 3 م وىة %68 0.54 3.40 الإجلاع
  م وىة %69.0 0.39 3.45 اللإ ر الكلس ر

 ددددددل  جلإ ددددددر م وىدددددد ر،  م ضدددددد  ال صددددددلب اللددددددويحيلددددددل   مردددددد و  الم  فددددددر ال  رددددددسر( أة 2  بددددددة   مدددددد  ف ددددددل   الجددددددل ل )
مددددددل يشددددددة   لدددددد   م ددددددع الأددددددد اد المصددددددلجة  بمدددددد ض ال صددددددلب اللددددددويحي (؛ م0.39(  افحدددددد ا  معسددددددلإي )3.45 بم وىددددددة  رددددددلجي )

 بللم  فر بشكل فربي جلإ ر كلسر، كمل كلة لل هم مر و  م وىة دي  مسع أب لد الم  فر ال  رسر،  ةث  ل  أعل  ب ل 



 

 
 

 
 
 

ال وازة  ةث  بل  أفهم أر ب لل  لمل مع الأموإ ب  ي ر م  لىار ب ةلا ع  ال     بلل ظ  للأموإ، كمل  ل  ايى اصلإ دي 
بللم  ار الثلفسر  ةث  بل  أة لل هم اى اصلإ  ل ث  م  وع يرلعلهم دي ال  لمل مع  سل هم    ة ا هم  ال حليلا ال ي  وا ههم، كمل 

الثللثر  ةث  بل  أفهم يمةلوا لل  ةة   ال  ل ل  ال  وع دي  سل هم للإ ر ال جل ل  ايج كلإ  لك  بمر و  م وىة،  ل  ب ل الإجلاع بللم  ار 
جة مل  ل  ب ل  كوي  ال لارلا بللم  ار ال اب ر  يبل  أة مهلإ هم ج كوي  ال لارلا ب  ي ر  ل لي  م  وعر  م  ة ي  ح لج للم يل م  

ي،  يظه  م  ف سجر الرؤال الحللي أة الأد اد الم ض  بم ض ال صلب اللويحي   م  وا بللم  فر ال  رسر ال لإيب  ال  ل ل  المرلعل
  ال ي  رلعلهم دي ال وادق  ال كسف  ال  لمل مع مر جلاا الحسلي ب  ي ر  يجلجسر،     ق ف سجر اللإاىر الحللسر مع ف ل   ب   اللإاىلا

(  دإاىر الرهل 2019( جة مل  خ لف مع ف سجر دإاىر الخلةلي  الحلو )2023اىر ىللم  ال ب  )(،  دإ 2023 م هل: دإاىر فو   ش ادي )
(،       ال  سجر الحللسر لح ص هؤي  الأد اد عل  ال  وع دي م رهم  أىللةبهم الحسل سر لسر  س وا 2024 ال شةلي  ال شةلي  ال ضلي )

 ير مع   ود ال صلب اللويحي لل هم. جل ز الص وبلا ال ي يمك  أة  وا ههوا بللحسلي خل
لدى مرضى التصلب  المساندة الاجتماعية والمرونة النفسيةومناقشت   ما طبيعة العلاقة بين  الثالثعر  النتائ  المتعلقة بالس ال 

 ؟ اللويحي في المملكة العربية السعودية
بيرسون الارتباطي، للتعرف على طبيعة العلاقة بين من أسئلة الدراسة، استخدمت الدراسة معامل  الثالثللإجابة عن السؤال 

 ( يبين النتائج3والجدول )المساندة الاجتماعية والمرونة النفسية، 

 المساندة الاجتماعية والمرونة النفسية لدى مرضى التصلب اللويحيمعامل الارتباط بين   (3جدول )
 الكليةالدرجة  الإبداع التوازن  تكوين العلاقات الاستبصار الأبعاد

 **0.25 **0.28 **0.22 *0.15 **0.24   ليم الم لوملا 
 **0.45 **0.24 **0.53 **0.33 **0.40 ال  لعل اي  ملعي

  دددددددددددددددددددددددددليم المشدددددددددددددددددددددددددوإي 
 ال و سددددددددددددددددد   ال  ذيدددددددددددددددددر 

 ال ا  ر

0.14* 0.34** 0.35** 0.15* 0.34** 

 **0.61 *0.16 **0.67 **0.49 **0.36 المرلفلي ال لم سر
 **0.57 **0.18 **0.60 **0.45 **0.29 اللإ ر الكلس ر

( بييييين 0.01α=يتبييييين ميييين نتييييائج السييييؤال الةييييالي أن ينيييياذ علاقيييية ارتباطييييية ويجابييييية  ات دلاليييية وة ييييائية عنييييد مسييييتو  )

(، ةييييث 0.57ةييييث بليييل معاميييل الارتبييياط بالدرجييية ال ليييية )، المسييياندة الاجتماعيييية والمرونييية النفسيييية بالدرجييية ال ليييية وا بعييياد

يبيييدو مييين نتيجييية يييي ا السيييؤال أنيييل  لميييا تيييم تىيييديم معلوميييات لليييؤلا  المرايييى و ييي لذ تةسييين ليييديلم التفاعيييل الاجتمييياعي وتيييم 
بييييا مسييياعدتلم مييين خيييلال المويييورة والتوجييييل والتم يييية الراجعييية وتيييم تىيييديم المسييياندة العاطفيييية لليييم  ييي ن  ليييذ سيييينع   ويجا

وسييييؤدل ولييييى ليييييادة  يييل ميييين قييييدرتلم عليييى الاستب ييييار وت ييييوين العلاقيييات والتييييوالن وا بييييدا  وبالتيييالي المرونيييية النفسييييية، 
والع يييي  أياييييا  ييييةير  تةسييييين المرونيييية النفسييييية لييييد  يييييؤلا  ا  ييييراد سييييينع   ويجابيييييا علييييى ة ييييوللم علييييى المسيييياندة 

ديل والتميييير وبالتيييالي سيسيييلل علييييلم عليييى سيييبيل المثيييال تىيييديم الاجتماعيييية، ةييييث سيييين ر ا خيييرون لليييم بييي نلم قيييابلون للتعييي
المعلومييات والموييورة للييم لاعتىيياديم ب نييل لييو قييدم للييم معلومييات أو موييورة أو تييم التفاعييل معلييم  يي ن  لييذ سيييؤدل ولييى تىييبللم 

لمسييييياندة لتليييييذ المعلوميييييات والمويييييورة والن ييييير والتم يييييية الراجعييييية، ولييييي لذ سييييييىتر  مييييينلم ا خيييييرون ويةييييياولون تىيييييديم ا
الاجتماعيييية لليييم، وتتفيييل نتيجييية الدراسييية الةاليييية ميييب نتيجييية بعييي  الدراسيييات بطريىييية جلئيييية ةييييث ليييم ي ييين ينييياذ دراسييية 

(، ودراسة وبراييم 2019تناولت المتميرين معا لد  مراى الت ل  اللويةي ومنلا ما يلي: دراسة رناد وعوالي )  



 

 
 

 
 
 
 

(، ودراسة السجراول 2019(، ودراسة الخليلي والةلو )2019ال ي والىرني )(، ودراسة الم2017وعبد الباقي وعبد المجيد )

(، ودراسة العجلان 2022(، ودراسة نوار ووارل )2022(، ودراسة ةسين و الر ووعبان )2020(، ودراسة علي )2019)

النتيجة الةالية ن را (، وتعل  2024(، ودراسة السلل والرويدل والرويدل والفالي )2023(، ودراسة سالم واللبن )2023)

ل ون يؤلا  المراى عندما ية لوا على المساندة الاجتماعية يستمعوا للعديد من آرا  ا خرين   ن  لذ يجعللم يف روا ب  ثر من 
 طريىة، و  لذ عندما ي ونوا مرنين يسلل على ا خرين تىديم المساندة الاجتماعية للم.

هل توجد فروق في المساندة الاجتماعية والمرونة النفسية لدى مرضى التصلب  ومناقشته: الرابععرض النتائج المتعلقة بالسؤال 
 اللويحي في المملكة العربية السعودية تبعا للجنس؟
المساندة ( لفةص الفروق بين متوسطات ا دا  على الدلالة ا ة ائية على t-testللإجابة عن ي ا السؤال تم استخدام اختبار )ت( )

 ( يوار  لذ. 4( والجدول )  ر، أنثىتبعًا لمتمير الجن  ) مراى الت ل  اللويةي، لد  الاجتماعية والمرونة النفسية

المسدددددداندة الاجتماعيددددددة والمرونددددددة النفسددددددية لدددددددى مرضددددددى التصددددددلب نتددددددائ  اختبددددددار )ت( لمتوسددددددطات الأداء   (4الجدددددددول )
 تبعًا لمتغير الجنس اللويحي

وسددددددددددددددددددددددددد  المت العدد الجنس المقيان
 الحسابي

الانحدددددددرا  
 المعياري 

درجددددددددددددة 
 الحرية

قيمددددددددددددددددة 
 )ت(

مسدددددددددددتوى 
 الدلالة

 0.94 0.07 223 0.40 3.51 94 ذكوإ المرلفلي اي  مل سر
 0.38 3.50 131  فلث

 0.65 -0.45 223 0.36 3.43 94 ذكوإ الم  فر ال  رسر
 0.41 3.45 131  فلث

الاجتماعية والمرونة النفسية لا تختلف ةس  الجن  لد   ل من ال  ور وا ناث ةيث  المساندة( أن  لاا من 4ي لر من الجدول )

(، ةيث يبدو أن ا  راد المراى بالت ل  اللويةي يمروا ب روف متىاربة  ي المساندة 0.45، 0.07بلمت قيمة ت على التوالي )

ة متىاربة يمروا بةالات متوابلة، ل لذ لا يختلفوا بالناةية الاجتماعية والمرونة النفسية لا تختلف باختلاف الجن ، ةيث يعتبروا  ئ

(، ونتيجة دراسة أبو ملوح والنلار 2016النفسية والاجتماعية، وتتفل نتيجة السؤال الةالي مب نتيجة دراسة ريا  وبعوني )

(، 2023، ودراسة سالم واللبن )(2021(، ودراسة الى ابي والبيمانية )2017(، ودراسة وبراييم وعبد الباقي وعبد المجيد )2016)

(، ودراسة نورا 2020(، ودراسة علي )2019(، ودراسة الخليلي والةلو )2019بينما تختلف مب نتيجة دراسة المال ي والىرني )

ت (، وتعل  النتيجة الةالية  ن ال روف التي يمر بلا ا  راد الم ابين بالت ل  اللويةي تتوابل ويعانوا من مو لا2022ووارل )

 جسمية تجعللم يىتربوا من خ ائ لم معا بم  الن ر عن الجن .
هل توجد فروق في المساندة الاجتماعية والمرونة النفسية لدى مرضى ومناقشته:  الخامسعرض النتائج المتعلقة بالسؤال 

 التصلب اللويحي في المملكة العربية السعودية تبعا للفئة العمرية؟
المساندة ( لفةص الفروق بين متوسطات ا دا  على الدلالة ا ة ائية على t-testاستخدام اختبار )ت( )للإجابة عن ي ا السؤال تم 

 ( يوار  لذ. 5( والجدول )40-30، 29-18) الفئة العمريةتبعًا لمتمير  مراى الت ل  اللويةي، لد  الاجتماعية والمرونة النفسية

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

المسدددددداندة الاجتماعيددددددة والمرونددددددة النفسددددددية لدددددددى مرضددددددى التصددددددلب نتددددددائ  اختبددددددار )ت( لمتوسددددددطات الأداء   (5الجدددددددول )
 الفئة العمريةتبعًا لمتغير  اللويحي

المتوسددددددددددددددددددددددددد   العدد الفئة العمرية المقيان
 الحسابي

الانحدددددددرا  
 المعياري 

درجددددددددددددة 
 الحرية

قيمددددددددددددددددة 
 )ت(

مسدددددددددددتوى 
 الدلالة

المردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلفلي 
 اي  مل سر

 0.04 -2.02 223 0.41 3.45 103 ى ر 18-29
 0.37 3.55 122 ى ر 30-40

 0.99 -0.02 223 0.42 3.44 103 ى ر 29-18 الم  فر ال  رسر

 0.36 3.45 122 ى ر 30-40

المرونة النفسية لا تختلف تبعا للفئة العمرية التي يمر بلا الفرد الم ا  بالت ل  اللويةي ةيث بلمت ( أن 5ي لر من الجدول )

( بينما ي لر من النتائج وجود  روق  ي المساندة الاجتماعية تبعا للفئة العمرية ول الر الفئة العمرية ا  بر ويي 0.02قيمة ت )

( سنة، مما يؤ د أن ا  راد ال بار قد ي ونوا تعراوا ل روف أ ع  نتيجة الةالة المراية ول لذ يعمل ا خرين 30-40)

ندة الاجتماعية للم بو ل أ ثر، بينما المرونة النفسية لا تختلف  ن ال مار  ي العمر عندما يمتل وا المةيطين بلم ولى تىديم المسا

( ةول المساندة 2016مرونة نفسية تبىى معلم لمد  عمرل أ بر، وتتفل نتيجة الدراسة الةالية مب نتيجة دراسة أبو ملوح والنلار )

( ةول المرونة النفسية، بينما تختلف مب نتيجة دراسة نوار ووارل 2023للبن )الاجتماعية،  ما تتفل مب نتيجة دراسة سالم وا

(  ي المرونة النفسية، وتعل  النتيجة الةالية ن را ل ون المرونة النفسية عملية تطورية تستمر مب ا  راد على مد  العمر، 2022)

ةاجتلم وتطور مرالم وعندما ي ل يؤلا  ا  راد لعمر  والمساندة الاجتماعية تةتاج ولى تطوير ودعم لد  يؤلا  ا  راد نتيجة
 معين ي بةوا بةاجة ولى المساندة الاجتماعية نتيجة تطور المر  وليادة ودتل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 التوصيات والمقترحات 

  ويي الال ثر ج ل  عل  ف ل   الاحث بمل  لي:
م  خلال اش اكهم جب ام    بوير  م ض  ال صلب اللويحيلل   ال  رسر  وي  كلا م  المرلفلي اي  مل سر  الم  فر ال مل عل   -

  ف رسر      جهم.
عل   هؤي  الأد ادبحةث   م  لإيب  المرلفلي اي  مل سر  الم  فر ال  رسرجة  ايإ المسر الإيجلجسر ايى  لدي م  مبس ر ال لارر  -

  كسمرلفلي ا  مل سر بمل يحر  م  م  ف هم ال  رسر  بللام لاا 
 .ال  لمل مع الأد اد الم ض  بلل صلب اللويحي ب   ال ظ  ع  الج سال مل عل   -
  شخسص المرلفلي اي  مل سر  الم  فر ال  رسر لل  الم ض  بلل صلب اللويحي م  خلال الم ل سس الحللسر.ال مل عل   -
 م  ربل المحس ة  جهم.( بشكل أكب  29-18دعم  مرلفلي الم ض  بلل صلب اللويحي دي ال ئر ال م ير جة  ) -
 .اي  مل سر لم ض  ال صلب اللويحي   ا  الم يل م  اللإاىلا ال ي  ه م بللجوافب ال  رسر  -

 قائمة المراجع 
(. المرلفلي اي  مل سر علار هل بللألم لل  عة ر م  م ض  الر ملة. 2017 ج اهسم، مل لي  عبل الالري، ىلو   عبل المجةل، دلدير )

 .1395-1355(، 1)23،  لم ر  لواة، واجتماعيةدراسات تربوية 
دور المساندة الاجتماعية وممارسة الرياضة على الخفيف من حدة الإرهاق للمرضى (. 2016أجو ملوح، ديمل  ال هلإ،  لزم )

 . إىللر مل ر ة ، الجلم ر الأإدفسر، عملة.المصابين بمر  التصلب اللويحي المتعدد
،  لم ر محمل خسض  مجلة العلوم الإنسانية. رلفلي اي  مل سر دي  حرة  الحللر الصحسر للم ي (. د إ الم2016أ ملة، لب   )
 .71-59، 45برك ي، 

مجلة جامعة  لم ر  ش ي ،  دي ال  بوي (. الم  فر ال  رسر  علار هل بجودي الحسلي لل  ملار دجلوم ال أهةل 2017ىملعةل، إزاة ) 
 .356 -332(، 39)4ىلرلر الآداب  ال لوم الإفرلفسر، تشرين للبحوث والدراسات العلمية، 

، 45، النفسي الإرشادمجلة  الم اه ة .ل ة ر م   الإيجلجسر(. الخصل ص الرسكوم  ير لمقسل  الم  فر 2016ايشول، علدل. )
305-332. 
مجلة  الم ض  دي ىوإير. م(. دإاىر  ول ى  البل   دإ ر ال ج  دي ال صلب اللويحي لل  عة ر م 2011. )شحلديآغل، محمل 

 .119- 111(، 1) 27 .جامعة دمشق للعلوم الصحية
، ال يلض: داإ المرونة النفسية أفكار للتعامل مع التوتر والضغوط وتحقيق النجاح والعيش بسعادة(. 2022آل  لال ، ج لإ )

  شكةل لل ش   ال وزيع.
 ىدل   لبكواي قال ل اضرأع ض خ دي الف ى ر رنورالم ل فم ر لديشإر  ملبرن(. دلعل ر 2019الاش ، ى لد  اللغسشم،  صر )

 .375-341(، 20)2. والنفسية ةربويالت موالعل جلةم.  رجوزال رنللخ ل لترضالم   اتدالى 
 
 



 

 
 

 
 
 

(.   ةسم  ارع المملإىر ال لمر للخلمر اي  مل سر دي المجلل ال بي: دإاىر   ةسمسر م ا ر عل  الأخصل سلا 2018جلي، فلدإ )
، مجلة الخدمة الاجتماعية الأخصل ةة  اي  ملعةة  دي المر ش سلا  م اك  ال علير الصحسر الأ لسر بمل  ر مكر المك مر، 

 .185-261(، 7)59  ملعةة ، الجمعسر المص ير للأخصل ةة  اي
(. المرلفلي اي  مل سر  علار هل بكل م  ايك ئلب  رلق المر  بل لل  عة ر 2022 رة ، دلممر  يلل ، ف مة   شعالة، أ مل )

 .152-121(، 1)4،  لم ر ج ي ىويف، مجلة الدراسات النفسية المعاصرة. م  م ض  ى ملة هود ة 
إىللر . المرونة النفسية وعلاقتها بجودة الحياة لدي مرضي السكري في قطاع غزة(. 2019الخلةلي، محمل  الحلو، محمل )

 مل ر ة ، الجلم ر الإىلامسر )غ ي(.
(. المرلفلي اي  مل سر الملإكر  فو سر الحسلي الم  ا ر بللصحر لل  م ض     شل  عضلر 2019إفلد، دلةلر  عوالي، عل شر )

 .43-26، 10، لصحةمجلة دراسات في علم نفس اال لب. 
 .195-180، 30، مجلة حوليات جامعة الجزائر. (. المرلفلي اي  مل سر لل  م ض  الرك   2016فجلي )  ب وفي،إيل ، الر ةل 
ظل  ل حر  ديموا هر الصلمر ال  رسر  بأىللةبال  رسر لل  الأى  المص ير )الوالل  (  علار هل  الم  فر(. 2021زيلاة،   لة )

 .400 -349(، 45)1،  لم ر عة  شمس، مجلة كلية التربية، 19 – كوإ فل كودةل
. إىللر مل ر ة ،  لم ر الإجهاد المزمن والمرونة النفسية لدى مرضى الألم العضلي الليفي(. 2023ىللم، لة   ال ب ، ممل ح )

 عملة الأهلسر، عملة.
مجلة كلية التربية ال  رسر لل  الم اه ة  م ض  ال بو. (. اللعم اي  ملعي الملإا  علار   بللم  فر 2019الرج ا ي، ىلإي )
 .1191-1154(، 4)106،  لم ر الم صوإي، بالمنصورة

(. الم  فر ال  رسر  علار هل بجودي الحسلي لل  الم اه ة  2024الرهل، إاشل  ال شةلي، فشمسر  ال شةلي، ىلإي  ال ضلي، إ لب )
 53-17(، 39)153، ةالمجلة التربويالذ   ي لفوة م  م ض الرك ، 

، إىللر المرونة النفسية وغلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظات غزة(. 2012ش وإي، يحة  )
 مل ر ة  غة  م شوإي،  لم ر الأزه ، غ ي.

الجمعسر  مجلة الخدمة الاجتماعية،(.  ارع مملإىر الأخصل ةة  اي  ملعةة  ايكلة سكةة  لل لاج الأى ي. 2017الشه ي،  مةلر )
 .221-261(، 7)58المص ير للأخصل ةة  اي  ملعةة ، 

 https://www.okaz.com.sa/news .مجلة عكاظ(. ال صلب اللويحي. 2023الصويلة، عبل الهلدي )
  ب   الم  ة اا: دإاىر بللم  فر ال  رسر لل  ملار الم  لر الجلمعسر دي ضو  ال  بؤ(. 2021، إشل  ال  ب، أش   ) عبل ال  م

 -258(، 84)1، كلسر ال  بسر،  لم ر ىوهلج، المجلة التربويةعل  عة ر م  ملار  لم ر عجملة الإملإاا ال  بسر الم حلي، 
300. 

 إاب ر ال  بوية  دراسات عربية في التربية وعلم النفس،(. مقسل   دإاا المرلفلي اي  مل سر للمر ة ، 2012عبل ال  م ، م    )
 .153-141(، 1)30ال  ب، 

 



 

 
 

 
 
 

لل  م ض  ال صلب  (. اي جله فحو ال لاج البل ل  ال و   فحو الحسلي  علار همل بمر و  الصحر ال  رسر2023ال جلاة، شذا )
 .412-371(، 4)199، مجلة التربيةاللويحي، 

مجلة دراسات في الخدمة . بأم اض م م ر(. المرلفلي اي  مل سر  علار هل بم  ي الحسلي لل  الم ضي 2020علي،   هلب )
 .888-847(، 3)50، الاجتماعية والعلوم الإنسانية

اليقظة العقلية والضب  الذاتي في المرونة النفسية لدى طالبات السكن الداخلي في جامعة  إسهامدرجة (. 2021غ لفسم، ىكة ر )
 . إىللر دك وإاه غة  م شوإي،  لم ر مؤ ر، الك ا.م تة

-677، 54المجلة التربوية، (. الم  فر ال  رسر  علار هل بلل  كة  الأخلاري لل  عة ر م  ملاب الجلم ر. 2018رلىم، ف ملا )
714 

، 54 ،المجلة التربوية (. الم  فر ال  رسر  علار هل بلل  كة  الأخلاري لل  عة ر م  ملاب الجلم ر.2018رلىم، ف ملا أ مل. )
677-714. 

مجلة الخدمة (.  ارع المملإىر المه سر للأخصل ةة  دي م اك  ال و ل: دإاىر م ا ر دي مل  ر ال يلض. 2017  )ال ح لفي، هل 
 .385-410(، 6)57، الجمعسر المص ير للأخصل ةة  اي  ملعةة ، الاجتماعية

مجلة .   ال لار ذ ي الإعلرر الاص ير علار هل بللم  فر ال  رسر لل اي  مل سر(. المرلفلي 2021ال صلجي، خلس ر  البسملفسر، م   )
 .135-116(، 2)5، العلوم التربوية والنفسية
. (. المرلفلي اي  مل سر  علار هل بأ لاث الحسلي الضلغ ر  ايك ئلب لل  عة ر م  الم ض 2019المللكي، ى ةل  ال  في، محمل )
 .189-163، 209،  لم ر عة  شمس، مجلة القراءة والمعرفة

 ال له ي: دة ىر جوا. سيكولوجية متحدي التصلب العصبي المتعدد )التصلب اللويحي(. (.2018ال جلاة، شذا. )محمل، إشل   
(. المرلفلي اي  مل سر  علار هل بلل صلجسر  ايك ئلب  ال ل افسر لل  الم  لمة   ال لار دي د لر الكوير. 2011المش لة، عويل )

 .284-255 (،4) 12 ،مجلة العلوم التربوية والنفسية
(. الذكل  الو لافي  علار   بم  فر الأفل لل  عة ر م  ذ ي الأم اض الم م ر: دإاىر مةلافسر 2022فواإ، شه زاد  اإي، ال ل   )

 .100-76(، 3)50،  لم ر الكوير، مجلة العلوم الاجتماعية. بمل  ر  إرلر بللج ا  
مجلة آفاق مرلفلي الأى ير لل  ال اشل   الم ملثلة  للش ل  م  الر ملة. (. الم  فر ال  رسر  ال2023،  كسمر  ش ادي، فلدير )فو  

 .173-155(، 1)13كلسر ال لوم الإفرلفسر  اي  مل سر،  - 2 لم ر لوفسري علي البلةلي  .علم الاجتماع
(. المرلفلي اي  مل سر  علار هل بلل ضل ع  الحسلي  الصلابر ال  رسر لل  الم أي ال لر ة سر 2013الهلول، اىملعةل  محسر ، عوة )

 .2236-2207(، ص 11)27 ةمجلة جامعة النجاح للأبحاث للعلوم الإنسانيدلرلي ال  ج، 
 المصرية المجلة الم لمة ، ال لاب لل  ال  رسر بللم  فر  علار هل الشخصسر دي الكب    الخمرر ال وامل(. 2014) محمود  وىف،

 .61-1(: 85)24 شمس، عة   لم ر النفسية، للدراسات
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