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Study summary:
In this study, the researcher sought to identify the reality of psychological well-being
among members of the Palestinian National Security in Qalgilya Governorate. In this
study, the researcher relied on the descriptive analytical approach. The study included a
sample consisting of 430 items, and the researcher used the questionnaire as a tool to collect
data and information for the study.
The study reached the following results:
1. Members of the Palestinian National Security in Qalgilya Governorate enjoy
psychological well-being.
2. There are no statistically significant differences in psychological well-being
depending on the gender variable.
3. There are no statistically significant differences in psychological well-being
depending on the educational qualification variable.
4. There are no statistically significant differences in psychological well-being
depending on the binary interaction of the variables

’*:‘
i 0‘
- L 2SS ISSN-E: 2639-5274



ISSN-E: 2639-5274

gl caall Cysass (e el Log P slhg canly Liygd Cagyl (e dpidacddl] Algall 4y o Lo ) e
i Al V49T alall dudanddll apal) daliiag Jihel candy shagl U A ey Bydlly cumlly Jledl)
ol dal) el lae

dial) b dudanddl) sl (3lalia Ganad I WSS e ol ax gl o] Cudald g 61 OLS o
Al 3 allacaiy (hliadl sda & bl Cpidanldl) mlleas Aoy 4] dgad (diidal cileUadlly Ayl
Y s 83eaY) e e Ao aladieY L iega

OB Aidaudldll gl hidy Slus el Bis (A uladdl] sl oY) lead 8l dailly duadl L
EOLY) e cppalall AV LY cuila e ST e algln 5 8 idaddl) gl (geY) et Ll
pgilgbue JB (e lgie 70 Lag pglalS o a5l olie Yy

ubaoddl) bl 5e¥) aediie agyd want o sl Ly e U dalgal) aal aal dil) Calall oIS,
ey bl (e agl) e Las oLl b agililCal (gae daatl Do daald) (e 4 gy Le (2 il
Glas) ) e 3 bl Gl cbanld b Gldage alladl ) Lasiil) Gaald)l) mllcas joeks 3 uad
seailly (il dng) (e Lagd ol Lgains Laa Lgasitg gl Alslang ¢ aladV) dods (A dulasy) 858l (alse
(YY) ATy 8asa) slall Al (3adady Laceally Al daall JLS (o ol

ilad) e ABEY) ) e Al il e Lagad Adadddll bl eV Slea 4l Gy W e
sl (Al Calll g Lo a5 Gialdl J8 e pldialy Hloe) dae Ll 4o daa cilS 38 Lo

ALl dbilas 8 ol gl eV oseiiad Gadil) daall Gaad Zlad) 4ty

DAl Gimy S s el ple aal an Ll a6yl et «
dss (alaey use on Jaall Sl e i (65S cillagiun (e Gudaddll adagll ga¥l Al (apes e i) ey
ST b e¥) mllas axas Ll i) Culad) ae LU (s jlaall did Lag duia¥) 520N Cilgass
Gl JaSs e cshail ally ) culall e Guat £8Y) a5y Qille culS 3 ¢ ulanddll (sl e
Agialacdall ddalull adil) el g Uil (o yas QU Gl JY) asgies Weaseie o Lalally dagliall aniag Sdacdil

Gaald) BV il graall e danll

- 2 < ’* ISSN-E: 2639-5274

&



ISSN-E: 2639-5274

JleSin 2 V) (o b gl o LahuY) Jinally ciadanddl) Culad) o pDld) L8UEY (i jlaall Cailall caady
paits Aia¥) Ll maes o cuglai) 3 iSly ST nyeda iy Alandill b)Y (b Sissgeall g9 5dal
LAY (e 2aal) i lall a8 Aalidl A1 ) ey cCaplailly Caiall Jlee el s i dagliall Jlee)
Gl Guailal) o A5 Ll olad U ) el 8 A0 Al lalad e cilad) g daad)
aea i g ulaldl) Culad) sl dagliall Jlael 8IS aads anliilly Y] il Gidacldll Culall s
crdlly Cainl) Jlacl ol

Uald das e LY gieals ale any e Llacdall Alabad) L) Cacayes ) de DU o) ode ) e
gidaddl) Aol 3 AaY) 83y labidll o)y (grine o il alal) elaaVl spall g die aa
OV paiiia 8l (s5inn a5 ) Baala Asal) ol Cinge ulandil) (eY) e Uad (ggine gl i Sle s
Lllal) dahall cue 28 13 ey gl ge Al agllgiuny agalgas age DY ulie s Bla daw 4
SV e Sl bl dlailae b udandill Sl GaY) ot o oy il dala)l culs a8l Sl
caglee Ly oenall Foctil] Zaald ) (ggiceay (Y Biead elaf ( Jaladd)

tduyfal) Al

Ge Al e Lag adle Plialy Glsae e 4 ol Loy ulandldl) aainal) adins @3 aldl) pash 3 e
el e HESH 02 () ganlly Jimall Cailad) e 2Dl 408US) 2855 8)SE CilS ABgaald g JuSip culSlgl
o adedl) aedl (g Gl s Tl dgind aSlgml 8 i J Leg Lully Ay

aaladiafy ade S5 40 alaaY) cpbplal) oy A CLEEY) cie L ST sa Y1 a1 oIS Wy
el s (& e A L) Glgaall aim dsiadaldl) daslial) o cliailly cljally Boial) aadl dlisS
hsl) 0 e dald Bygemns Linhacdill 2] 5aY) o dale Bgem 5] Lnua 2 T I3 Lo sy
s allaiay (3l Ardansddl) Alabudl Aeslil Y] SieaY) aal anl ey (g ALAE Abiblae b Sudacddl)
o1y Janll e agiaal Ly Lla ol Lonstil) dpnsie Lald) Cuila oIS @I ¢ udacdal] (pa¥) s & 0
oygally dplacadll dalall Cagylall o3 caad agilialy

Al Bly ga Lo 8 B oty Jild B ebas o S ally Banlu) ) AlSie ol La (e
¢ALE0 Aldlae A Addaulil) Ahgl) (oY) dabua gal Al

- 2 < ’* ISSN-E: 2639-5274

&



ISSN-E: 2639-5274

dofpl) Nl

poh Laal Jaas Al dae sl 5Ll (e sl Galad) et J3lall ce g i
aull Lala )l dgaial) 2 La—1
Saaniil) Lali)l el & L2
Chavdl) La )l s (Ko i€ -3
¢ bl (Y] asghe go La—4
L6 Abdlaae b cuhauldl gl eV ddala dasla @A) Y] all deda La =5
¢ bl bl aY) ailag o =6
idadlae b cubnddl) ilagl) V) oaniiie (s Aol aald)l) aBls] dilas) AN 53 358 2as o =7
oalall Jagally puindl (gruial L 4:lals

Ayl doan]

0 S G s sl Al duaal peis Ky
pd ke daeal — 1
tod eadl (ses o (Sa (s ALl Aalill e alaaY) (e daall Bk Cangios Al s3a ) 3
Aaald)l ausls o2 oall dsaal (53 (M (il (Y] By palatiy B o Cpaildl) JUail ang -
el agill V) g Ul e Gaaildl) el e sl Layilhs duadl)
bl eV etial el ) e il e 48 Lo (sey dpadil) Aaly)) Lol o aST -
Al Ailas 3 daddl
a4y aidy Ly oedil) uaiall Aoy daaal (s2a duiaYy Lansiill Ciluhall Jlae 8 48l o)) -
A 5V cplalal) ol o dandi uald) (e AiaY) 5¢aY)
oY) 3iye b cplalal) eldf o il calal) 5 Ay Jladll 138 3 opfinlll dala duaaye pds -
b iy ) Slaball (e paall angs Y Lellae B 8)alip Bajdie Audps Lie LY e llg il
Alals Abdlae 3 el V] etial dasidl) Bualdy)) £

- ‘ " ISSN-E: 2639-5274

O



ISSN-E: 2639-5274

tlgaal K L e el b Jid a8l Uyl Ao daleall Ludyall Zaal R

DUy Al Claaydil) 555 B9 ia ) (phanaliy dupall ddall G oyl o cpaildl) G -
Lagad sl eVl Lagac (1Y) GBha () Dsanial aa)lid) o (hasd Lajilss ol

asnly (g3 gal) dnaaly A (530 () dguiy culanddl] aainall (8 aladl gDl oaainall Sl jun -
Y] Clgal) dae Jsgasl Gl s ga 55 By pum (209 AiaY) labidl) elaf e il il

asnal) Godill ) e el ) Wl e A Glaasill G waall Jlaa) ) Al Gplao -
wigadly Le (Goinay agieliS ad) dimns (A Guhanddl) bl (5aY) ey dpnsdil] L8l (g5ine pd)s
Lledd e

Cilall pe A0 agilipas o dapall SEY) gshd bl Ga¥) die el cadl -
s ¥ 5auld dod Ay 315y Culacddll aainal plall gl SSas of Lesls e s i)
il algal) elal e il

sl Al Cdlaa|

e OIS 8 i 0 CalaaY) e dpaadl s ) aihy DA (e ) Caagioy
i) Zaalayll dgeaial) Joli—1
A ity g i bl Calsally daial) Lald)l slal uaas—2
Agigainng Lgianda aaaig Loodil) Zaald)ll uds Sl bplal) Jols -3
coasadl) b culaddll bl Gl asend) il GaY) asgie waaT —4
st (pe¥) ddales sl (3 Y1 gall dagla Joli =5
4] Baggaall Caillaslly cadanddl) bl (heY) gy ast 3 le s aleall Joli —6
Al Alailae & iacddl) gl e e e Lpstil) Zaala)) adly Jsls 7

LUJRL| UPEEN
bl G oaniia el e Al Aalal A1 paa 8 due gasall Al Sgan Sl thac snge d50s

cagl) Basgaal) agaillng oldf e aldly eyl Haluall layilis
b bl bl V) aadie e Al Laliy)l A a0 uasnl Auhall sda cujal dAalKd) agaal)

- 2% ’* ISSN-E: 2639-5274

&



ISSN-E: 2639-5274

Y oY E ALl Al o3 cupal rdile) agaa
bl Alailaa 3 idasaldll il () sediie 8 Aayal) 8 Lpal dgasd) S sdyds g0s

:Z\Mj)ﬁ\ clalbhaa

e oreil) iy Allal] daally Adladly o Lulie Alla "ol o Aacdill L)l Cayet s Lansiil] duald)
ne) "Blall Glagriay Laladl (lUadll e A5 Agalgay dnlag] Ale ol e 5yally Jaall aliely (3l
(VAAS ¢ S ypeal

Blall 5al8 ca \glalaia) yalig Lgilag (535 cAallas A Sue L 4 e Cayay fgdaadall idagl) oyaY)
Baliall dala¥ly ol ASSY Uty (ABS Ligsd alaniy lelae 0¥ Aalall LA aa 53 say calal
(Yo cdardll (sild) "sliaibas

Ll clulylly gylaill Y|
daslud) cludal) Yl

dpedil) Aaaleyll Al iyl -1

Ayl g "Jalily MaisY) oIS gle s Apusiil) Asald)l' (lgic caad (Y41 71) usifd Al -
O WS aulil) e Jo¥1 5l (saay i) oISy donsiil) daalil) G AR dasada 303 )
Cuigig ¢ il (3, aaats Lgn cpeial) S Sl G (snag dnedl) Aaalayll A clgla Al
(33 Aala Bl BAS il aLE N1 aed (DU (e Ll Tllla (V£Y) (e Al die
Canld) sl sy Aasn Alpdie Aiylas paylidl) 23 Al (V1Y) 5 Wl (F1) e Al ciss
2anie el oIS (paliie 13S5 Fpnsiil) pgionl) (ggiane Gt Aansiil] Zpali)ll (V9A9) Cil) Hlins
(139Y) Gl sl dalgall
& SOl Class g duls) Adlas) Al a5a Leadl OIS il (e d2e ) Auhall cliagi
Loigia o Ablas] AN 3 By agag pae Ly ¢ Jlaiil) agilSh Jaee gy Lnill Zald))

il s€a g Aanaitll Aual ]l 8 Yy oA ey

- 2% ’* ISSN-E: 2639-5274

&



ISSN-E: 2639-5274

Ol (sl dawdil) Lali )l aBley hyaall sallsh ' Olginn Ciela Ally (Y01 9) danl Ay -
V) Al Gyt Lo g ARl danhs e CRESD Ahl) Caagiads < laad)d (o gitall L3t} Al 5l
Sl Al sae ) Gkl chagind WS il agialdy e oyl ehaal cpallgll sl g
Caagind) 135y oLl @hyaall dail) Gubiie o paelal duasteas Ty o giiall Ul Lcsiil) Gl
el @had) sallgl) aal) ds i Y1y oS Aueil] Zualiyll 5l 358 s
By Wilsdie aajlial & Diglll Aayall Ggiiall U e Wla YT (e dabal) die o
ale (VA =Y0) G atjlacl b YT e (VY1) 5 sSAl (e (AY) (] Vst
lacl) dae) e dsiill Laldyll wbiiag claalac) e @yaall gallghl dal lee Balll Cwadi
2l sae U Lgiahy DIS (e Ziald) cilliags a8y (Y ) Vel (ling Ao plusy (2id Spec
dag edeadil) Zaaldylly oLl (sallsll i)y Lilan) A1y dunse 3Be 35mg 8 Lgaal dan o oSy
O Ailas) AV 3 (398 aag cAacil) Lal g lagl sallgll sl G Lilas) Al 4l 4Dle
LY olas L olal) @padll gallshl Sail) L Ly o gtiall Ll layall (DU iy cllacssia
& b Ggtial) gl Al jall U cilays cillassgio G dilean) AVS ) B9 8 209 Laiy
S ol b alagll @yaall (sl sal

gl Cpm ABlall pasd )l cdagiulg ¢ (Y+ 14 <Matud. Lopez—Curbelo & Fortes) 4y -
255 (e g OIS (i TE e (e Auball diie g By ¢gualld) G Lkl Lualdlg
Y o aleel Cangli g (o) ISl e Wilgde sl & Y] e JAY) Chaailly
ale g
comndl oAl o Lubitay Cily (ulia Gl ADEY) (gl dpnil] daald)l) (bl 8 Cald) andil
sl (ga el cilays dlal dineds 8 Lgatl i il Bae ) Ay DA (e Gl Jeasig
ClBally ead sl paill 8 Jlasll e el lalys slal) Cilas (s 3 ADELY) I Jod
AT pe Al
dige 35n9 paes cdllad) 581 o Byl Bl b ALl @l (9AY) chuid) of ) cliag LS
peadl ) Jal G Ll el Jlall dualdy calS L diga ddilags cJrie &y LeisS paey cdugy

el gpilhaa sl cassle 135S o 0l Jlally gy e diga

- 2 < ’* ISSN-E: 2639-5274

&



ISSN-E: 2639-5274

oY) ehals dsaial) byl -2

Lahal) Cingind Al g, Aoadinaly L) Clacgall " Glgian (Y00 £) b dgena Aulp -
S a3 3 eclyolai (e due Lain ¥y Lia¥) ilsnssall Loyl S lsd) Gle Bl Le sl
einall sall Jieh lgae Juninal) (g gracal dlagale 8ygum sk 5aY) A35Y) L eY) pogia
Tl ra gl mgid) diudy b Cald) aasialy Al sgadl
2 o ) gulll lgaseia daY) HeaY) olas A lgaal Jid @il (e 222 ) Jeagi
) A Le B9 pin e skl lly cAibiaall salad 4l Cuss asghe ) Ahdan L)l 56aY)
20 (S Caanll o ggiall 138 3t O ) deast LS clginilag il all e 8511 el (6 pcinal
il Yo L 5eY) saniall li¥lly Lig psl cupal) oo T 28 e agall Tshaiag yinntia sl
Al s e Jall 3 ekl V) gl 138 2l ) deas WS ¢ alall 03l

Ga¥ls il Giai A Al bl ey glin Giela Gl (YOIT) plade A -
G b Aidacddll Adabud) 0 aas Aubiall Caagids ¢ LihuY) Plia¥) Jh 8 Lkalaealls
Gligral)l Gl Caagind WS cabiall alsanlly i ly (galai@¥) & lial) g DA e daaiil
IS dai bl olai@ly Y] hEuY) aias 8 dauhaulil) Al lgealss )
Aegyiall ye NAY) Cilulaag
0o lede i Loy Al Ln)lally a0l Jalgall 0 Lgaal oIS i 520 ) Ayl ciliass LS
dpabudly A0aY) eVl o dpanll s B sy (e pasiilly dudaclil) dalull Caleal
Andaddll Al o ) Gl Jeass LS e g Unly A pall dacall e SIS 8 2D ZpalaiY g
G pad) daall 8 ALoLal) Bpatil) mmgy edishll b)) Pa¥) &) e palddl) e oSS ol
) DY) i Caey Aal iy salll Gk e 5 g Ul

Adabd) (g Aedtall Agaiil) Lpadla) il lulSail’ (st Sela Ally oY) T) Gl Aulpy -
Anall EY) gae Joliy Auhall sda ciie A (Y1 =Y e0) Syl e e Al
sy GRY) 3T b dgatilly Sl kil e
Y e daiilly ZOlay) lalad cilulSal dbjea ) Gl Lgiuhy DA e Bl cédoe g
e e ) dagiy o il cbas) el w8 sl caodiuly ¢ Jubaddl) Sl
o b Lol Anlaclill ol ) 8 dgailly RadlaY) abadll GulSadl 8 Lgaal i it

- 2 < ’* ISSN-E: 2639-5274

&



ISSN-E: 2639-5274

Glassall ol b drihanddl) ddalud) Gl o ) Cileags LS cCisally goally 28 e )yl
Fagmgas Lild DUl i ¥ 3 cilifiens doihacds g0 Aaldly Pua¥l elgs) ) Gonsl il Lgibean
crlaadl OV alanil Lebanay s A L) Gging ilally Luhbiaally sabudl 3aT o
Ll AP
dadaddl) dida ol Alalul) Jae 89 i ¢lgatl OIS Ciliagi sae ) Ball) ciliagi ) Jba i
N LS jlgall deayy cAladly aall a8l saall Bamyg (sl Alacgic Augani Unlad
Biall 3 dealed) Cuidaclill Gecase Aadacddll oY) 3 Sl oY) 8Lyl
Hae LYy dabudly 4l
Shll oY) Slea bl Al Dedaad) ddgsead) " Olin Sela Ay ((YoVY) Sl Al -
Sl iy e Gl Giagiady Cdridanddl) ddalall Lhaail) Bsall e s Sl
Oe¥) g Aluyy L3y She) Ciagial LS calady Ledlaly Lgislay dundiadd) ddgsudll asgie
i) J) Gl 52l iy ¢ ulaaldll bl V) @l g ) @yl WS cdpidadil
0¥ Sles lgasts (AN Aulad)) Bsally ¢ Juladdll lagll ¥ Sles Lewlar Al e lany)
gihdl) Gl Alll e uhudd) bl
O ) e 2xe ) deass By ¢ Slas¥) i) gl mgiall a3 Gnlll s S,
OaY) g daali (63 (goaiill ol e il cuhalil] adinall Gais B la) ST gy gl
o Ll sk 8 lasga (glead Ja5 udacddll Jidasl) (ge¥) s of QS ¢ cdanldl] i)
Adgguall Ol Doy cidandall b1 o Alalall kil pa iy Ly ilgiosal) 23S
strhanddl) adinall dard 8 lahygal ausiiy allaia Al ibasl) Y Slea el (ol (e dpacinal
Lala)l) clglo a8 clahal) (e sl o ass LeDaly Liadyn DA e daladl cluhall e sulall =3
Lidde ) Gy al (s (8 Cbariall o 2220l Ledas g Lgusling Lanans juleay Lgdajad Can (e dsdill
Loy dae (s 09adis L o lajily Jilagl) (¥ coniiial dansiil) Zuald )l alasy 8 disbis s g
e Laaly dxidl sy alga e 4 Ogalhaay
o bl GV Slens agenll dng e LY 5eaVh oyl clslin 8 AR Glahall (e vl G LS
Ldng Gaati 3 bl Ge¥) Slea desla 3 Yy elan¥) jsally 4ty Ly bl 135 ageadl)
Ol el e diil) duala )l i gl gl dilud) cilaball e Bllall Wiuds Caajiil cpa b cadinl)
ialaddl) A0alE dlilae 8 Gl eV audiie (ge duadinally AiaY) L) e

- 2 < ’* ISSN-E: 2639-5274

&



ISSN-E: 2639-5274

g B Y Ll

B e s
doadil) 4ale \) o oY) Cuaall
e waall dasi 5 oS elldy i) Culally uiill ale Jlae (b daatieedl) Clallaadll aal o duciil) L4l
Jalsalls il 4l LS cadtine donsis Bald) (s5inn pgadl s (g 4o ) elaYlg daaddll 3 Bial) Jalsal
il L2l aled) Gl 2 28 o5 duadill L2l dgeadall Jolins Mo oy 4y ddamall L jladly dalalal)
P sl e Al Aaly)) cupd AN bkl Jslis ,aY)
Aawedil) La a1 o gge 1 J5Y) Jucadl
Gl 028 Lpetil) dalil) Cinaial g g Ly atill ale (8 dpewdylly dalel) Ll e dpail] daala)llg
ond B2 agie aaell Lyiel s Gowill L0 l6)) gaaat) dabiaal) RN e A Cunas 3) A0 Lgal (40
(Y00 cadla) 4y gaiatl 3l ylaig aainall 8 Blall Bagan Jaii i il eslall
Chus e ASh Lghipat o5 8 Ll V) Bl (e auaad) 8 Lajlimsly dassial) Lald )l sl Jeal) (e a2l
ey Dl i Lol Lol e cije a8 i) Lalhll Cipet calia S gty Al dgall b S
Y el paaty Lia )l jobias dea) BIA (e 058 Lia il oyged iy clgdiny ) il o mdidl
(Yo ) Huebner) " oLl o Slaoy) oslaiWU else jondl) 138 g (g5
(g i)y dagally Linladally slall o Limyll ooy il A o) Aals yoei " Ll e 53T Lebye cpn b
(T el ve) "Rle iy 5ol il srally COSEA po Jalaill e )01llg el 3y A1 Lasally
dadlie o By dnladyly suad) Gl Al il s " gl e (YOI el als) e s B
csuall) lghie oo (s sai o ped atba ol s 1S5 A ae dauly ) el (gyaall il CilaaY)
daiall & i salee Jilas (e Ll Gy Ll dai saladl A)d\wwsa_\m\h}dbg_\b(\‘n‘l
"lall Cilase (&~ laailly Qe Ay 520 calaal dgags
sliny (530 (b peant Y L V) Lasil) Lala)l G 8 48 LedlE A Gyl aasd (e a2llg
donlag A3y ) e oy Lo IS (g ld ging geiling il (ga diing Loy Jae (00 43 s Lag 4usii e )l
el Glaplas (e 40 a5t Wl
Apedil) Zaala ) alay) ;UGN Joadl)
oad i) Adiny (53 donsiil] Zualdy)) (ginn Gl iy DA (he Slad B b daniill Laldl alad Caly s S

- 2 < ’* ISSN-E: 2639-5274

&



ISSN-E: 2639-5274

P AUl il e 2885 (Sasg
Loy lenilsn BIS 431y dudi] (il Jod 3 opeas 38 CIA) ol i)y Gl Laig sl Jod—1
(YA Ryff& Singers) leasii Aglasg Lsall lgailsa aa plliailly nladyl) lgnilos daaiil 4 gl
0 O 3 Al e Jadly ael V) o 3 I s e Saa 4l ans I el Galad) Gyl g
S Jodd Sy I ol o cn B giad sy Alla o lelsdy Lot (lady) cilal) o i (slesy il
seed) Ly me mllailly lad)) lgils s (e
ale Helan L algdy dii slas Lulan) Lige (adal) clbidl LS Tadiye aan i)y i A Joid 6 128 Lo
dpcald) il (e Gow Lae Jpally slia)ll oypads A (B o] saan i€ lgun Aaliaall Calsall 481S & 313
LN 2jlie ) dabiall cilsl€a¥ly il PDIa (e ddlall 4503 gl Jiall) sas lgaigin & aiVslaas
(Y VY Oals saall)
Gsie ek 2 DA (e Al il g i ) uleadl 56 Bplag) lilally dulagY) D -2
ALl Laal) (e ST a8lsl) glail Lo cla) adl e Sl yiies L) Al 3] cdauaisl) Zuala)
Al
Dl Agesiil) 2oyl o Ll (520 e lgia Dty A sl Al juslic aal A8lacally dandl (30 IS sy
(VA Ryft ) il Jline oo cpAY) ae dagdl) A o ol el ) ducdil) dinay 43k duladl
A& o o dgall Cllallis€ dosaill Lalayll ciyVag plae Jud e AV ae dulad¥) GlBlall jiang
O ) Ao o gBSIN bl NS  ellanlly 3331 o aaiaiy AR dpka (g AlalaaY) dugal) Lals g
Lliall AN audagi Juses (b SN ans aaig JAY) ol A ghenalls byl DS jgaiig eVl (i phal
(Y0 (AU ne) sl ol il a8 Jana g s oeatil] JhEaY) Ge ai Lo sas lle
403 iat & paddll dalsh gy dabiy Aluaill asgie (o DES daaddll et kg tdaaddll sai-3
Byaicaall (ot ill ducadi jolai g8 dnaddl) gaig cdiball Alaleag duaddl) 4dlge & alad)) dalills
Bapaall cubasil) dgalpas sail) )i dnaal ()9Sl ST Loy e A caldlly Claal) (e B2l
(Y« A (Ryff& Singers) sball i pé Calisg <
LAY Gabaty eluaWlg saall Colatll e ~ UiVl odailly addll Head 3¢l les duadall jolai aasg
Sginne Alad) sl (e LgaiS) Al Lehleas duaddll gai (uSan 3 (gl ae sladly Sl 3 il
Lo gy Al Aestil) dpala))

O 3 Lgie sliayy \gd algd (saag ailimy (sl alaialy Leideld 5alys Al ddyeal) aan gl 138 oy 3)

- 2 < ’* ISSN-E: 2639-5274

o



ISSN-E: 2639-5274

Gulsall 4 dinadd 5.lSy ) Gpualy sailly muailly Guadlly jskiill (e Spaise dlee ga Lnaddl) g
Y0 ) cadle) Dol daali)l) ulaaly Sl Hsedlly dabiadl)
A ) add Eoatiiey a4 Lo JS5 pladll Jil B Ged il digje (s dnaddll sad Jie WS
Ol A Lally Galadl] juas 13y adinall Cilyiaig sal) Clanicns pa CaSilly aaal) cyall 3 il
(Y0 cdandl ouiall) dudil) danaldy o o)) e aaD Lo oAy )l g
e Bl addll 4 o adien 435S Gasagll skl Jea axdl e e tslall e gyl -4
Calolss Mg ¢ Jrag (s3a D13 Blall (5SAT (a oliisa g 45Lie )] mualy agd 5gd A e clgie st g Al
Slainag JISE g (gl gad angill opsadty ddlaal Gins e il )8 il e ladll 18 i)
o WS Abal) dladal) 8 Alladl) AS) Ly cdpalally syalall sloall 8 caally Cargll Lulus) s
O30 Jsady 2l [agian Al Gligeally Clidall dgalse Ao 5aally Hlpa¥ly 8pball =9 JAaall )
YV ) (Yo) o cadla) sagdidl ailaY alsag
Lnadil] adgyla pe QDI 4y Al L) ashiy gy loal oo 2dll BE sy 1 Al oSall -5
g lant 8 A aaliall (e 2ol ae asgial) 1380 BDEA) e ally chanedl) dina Aiiaa doclaals
SAsx s by i) cilalial) 2D Al A Gl sl e 2SR o on W en )y o Y)
i) oKl
skl dally Llead) ALV DA (o 43 haine paine 38 o paddl) 538 2 Sl Sall 8 Nagdle
el L)) AaidY) (e Baiae deganas BAll AT (DA e @iy GLKLT xe alin L Lgahaly 2l
saall o alldly (addll dnadal) daali)) g il e ab Lo shg «lilSay agd (e Al 2l Le Dliciud
«Ryff& Singers) 43l e Jilaiy Ll et g g A0l poski (& Sadly Jadl) agall Jhy e 43)08 (saag
RARRY)
e b alall Aol addl) ailatiy yreadd) st e 5)adlly il ADEN L S ADENT —6
Aaal e a1y P e adall Gl Lab)l s e a8 LD G 3 s )l sl oo
soytan i A3
o5l (5305 o) (e dlie ey Ly padil) Al (saa (panay 435S 8 Glld e dad ) DALY 4 9gde bl
O30 4sle 58 Lo ateliy andil Lad ) ailais o salaiel Jon o addll 4D Y cad (A cilawin,
cadinall plaa dtic) Laiga dpad i) spulaas DB addl) Sy 3 ¢palidl o Al e oY ClEN)

pyman yaals ih) Sl L Tala ST (s (A DY Gaddlly adiaall ciliineg clale 22T Y &5 (ha

- 2 < ’* ISSN-E: 2639-5274

&



ISSN-E: 2639-5274

(Y« +A Ryff& Singers)

lageag ST (5S59 40 Byumr el Ll W) Bonsitl) Lal )l ulae aaf i€ g DY) o (659 Lisils G

) adinall Gl 8€ duaal Calie Yy i)y clalad) sy (s 80 Lndina (50 opad) adinall B

LA Pl oo laal) dall saguy (53l

Dbl () cad (oA aaal) cils ad) cad b ) s ald Aol Lala)l ulas Jolis DS (g 3V

ol Adilag Al Bygems Lo bl AulS) ()l o ey sa¥) (e e (e Bl daiall Cofl Lnaiil) Lald))

opladd b JAY Gadd e Cabas b Ay of VI Al Gapey Loy DAl sy e il e Y dsies

(Y Y Bl ae) Dot a8y e o piais Le og (205 dnaddl

Al Bpala )l s byl 1 W) Jeadl

tlgaal (IS5 Foneial) o lbyl) o gga iyt A lylally o Slal e el Cadag 388 Aild) iy Applail AiLaY

& 2 3 dpedll daaliyll Cabise jaudi ) Akl sda e () k) Seeliall Gl Ak -1
Aaadil) LAl (e oy Gaxial i ey Blaad) (e el a3 agaal (el e o () Lealld
S OIS Al @iy et e pgle Cipe Lage ladie SIS N Bl salend) Adais ) agy ga3
Al alae ) el o)) 3 ‘Gwl-wY\ Balaaall o 1) (ygagrn (padll (e By18 aa a@.v\ 3 edula
Al lg Alla 8 A5l daa )l Jadas dadil) cOlaaall 30xig (155 Dlbigiae dgag (& JidD
(Y E k)
A anaiil) Lol Layyy Ao ylas =2

& i L) laae (aed Gy z3sad ) Dacatill A0 811 doplaill 028 ausdiy

Ll LSy e Buay oy9 30 (s lesY) cllam ) Axilly Balacdly 2l e lia Loy sdulag) ¥ leaY)

Moyt s byl Gliakally - )dllS dnlady) o Ldall 43S (e

AL dee Al DA o pland) gy paladl) Jlal ) pdn ) ALy il Lol Y]

sall e Dl clail) Calida b alad) pe 4y acall auntig dniledy] Cllgally Cially 2l e i

LoeLaal)

Lup ) dpe Laa¥) AU dahis aaa e clially adinall 8 zlexiV1 ) a3 sdpe Laa¥) L

ainall & AV e paddll

(M) dncine b dseal 5l dad 13 (add 4368 (5305 aainall (b dudiy paddl) aily Lo 4 Sy 1l

b Aad e b Lo Laily dsdy 4l 3ae gl W 4dali)) oy (Shay dad @3 b b il il

- 2 < ’* ISSN-E: 2639-5274

&



ISSN-E: 2639-5274

)50 Ay L Aagy alga ol Aabiiana (alaal CilS) elges Lguiin 1) ddloal (o) st ) jadag 2 Slady)

(Y+1 ¢ (Margaret L.Kern) duaaly casag dad 13 ¢ 5 (3adad Hend 4pal Calas &l y)

omnbnddl) e gl) el o AL Cuaal)

la 50 aang Lgaggia sty duball Jae duall ) Golaill Gl Jg¥) Canaall (8 Gausial) Lal)l) o gie Joliing
pgiillag el (3aiats agalgar age DY (idagl) (V) ceiial dacidil) L8185 dad (G20 ADIA (e Bia Jladl
bl Jidagl) V) 4 sgda 1 JeY) Juadl)

il Gy Gl o ddadlaall (4aY) Beal Ldis Sl aseall 4l Lo Cijay aseall & bl (1Y)
el BIS Ma3) DA e Al a3filasly sadlisg aihaley galaB¥ly pasbiadly oo laa¥) ailig ¢ Sl
(VAAD () "N lg adEl lgas adinall iy el JiS5 Al da D)

i 5is Laagill Lily iy Lgundty Wasang Lonally dnnbecd) Lginag dlgall Lileall g il e AT ddye cpa
) "LSue ol Laleaitl cbigina of T clnlag Tlals il e ol il glsae (gl i Al (oS4l

.(\ AAY

il giad dlea o 83aV] dage s ibasll 5V of (6 Wl Y ihasll ce¥) oyl aaed (g a2l
Ol ks (b panii gl Ge¥) les daga o 3 Lisplally sl gl o (38 O Slungl BiS e
REN VIV o E1LPP FUR [P SON )W

lealoaial il Lgilay (35 daallas duSus L’ 4l o Cijay ulacdill bl Ga¥) Slea of oo (B
Lalai¥ 1y ¢y gilal A\Sa) Ui g Lgigsd A8lS adaii Lgllact 813 ASLall clylall oy (53 ga g calall 28Ua 5aL8 s
(Y000 cdaadll gilE ) "salimita §yaliall

el gl e lead Al deglal) 1 SE) Juadl

o bl piind) Llea b et Y alga (e uhaaddll Gl GeY) Sles 40 allaiay Lo dasda o
dialadal gab‘\z\ 3son Cpaliy (31 Ll G lld e sl )l dlee Al 4l s 4 Gaki 8 g 4
& Rl agiege S ALAYL ¢Gublsal aaad gLl V) sl daydll gl clae bl aais Liady
A8yl oo Lia¥ )y Loabeaid¥) dpatill Jalad e g (il sl mand caaimall s aladly ¥ i
Y Y sl se) Pl lgaslar 1) L) slag cons alall alailly (Y1 b Jlaiad ()

- 2 < ’* ISSN-E: 2639-5274

&



ISSN-E: 2639-5274

(el JhEaNls Ga¥) abd g dae b SlSe e 00 Leg bl Jind) dusjley Les a2l
V) cidanddl) Al gall al8) b Gasland) Balal 55 Juasty elally dspacall Ao L3y Aalidl £blrias Cilealg
G gy Gy e 3aat b Caale s aedinal Lgalgas sl (V1 @l aia ol uland) a3l 138 g

S(2ene B25853) olilialy dngar adinall AS)LA Lgd
haddl) gl ) il g B Juadl

Claslaal) 3$5a) e NS 3 Leaal dan o (K 1 pleal) e paelly ulacddl) Jbal) a1 lsh adalis

( srdasaddl) idal
bl Jals G alad) Y] Lais —1
¥l D e 508y 05S Ladie Lgalga 2 3 Ayl 83gaY] Sac Laa Y
cog) Lleall 18530 agalge 2w £l Y Jla) Bailise =3

agelge it U L 50al) Aasliall 53gal 821l —4
) Al Lalhy)) Jae Gl ilacdill casill (a¥) Lgasjlay 1 algl ksl (a Lot 43ld B e DS (pa
lelyally Laa¥) (e 2aall 0e3)y il dalas ol el agill (ga¥) siie

Gl Clelyal

P pal) rgia
dgeaiall Gy b heasl) zgiall adiad 3 o sl aagl) mgiall e SIS e 4ty 8 Gald) ade
bl eV dgumiall Chagy clgd isis L AL dlasl (g ladssy ulee (e g Jaiis Lag dnil) Lald)ll

+ sidacaldl)

doa) i) Al 5 palna

obils Alsilae d idacldl) gl e acdiie (e Ladd 430 st Lilsde Ganill 38 die las)
LAl dne abibal dalas b Ladg

- ‘ " ISSN-E: 2639-5274

O



ISSN-E: 2639-5274

dad] pile cua dalydl) Lo g ) Sots

% & giall ducal el il
oV, Vat e
£Y 1 Vet il
Yo, Yo @A,;A\

Aot il cpn (3 (%07, 8) iy G oY) culS pSl giall dual o Galad) (V) ) Jsaall (ga ey
(%EY,7) &byl
g.dd\ Ja gall Cos Al o) 8 &)

el Jo ol cus Liad) 381 &y 55 ¥ Jgta

% gl Ll 23al) bl Jasall
Yv,e Y dale 4516
1A \ve u‘q):u,nS.a
YA q¢ Gelh el

Yo v, £V &}M\

G o s b cdaladl Ll Jage e plalall o Ll 00 (%YY,0) o (Y) & dsaal) o e
(%Y ), A) agians i€ ialdl Jage e clealally (% +,Y) cilS Gus sl e cplalal
el Gy A3all ) 81 & 558

el cacan Al I & 57 1 s

% 3 giall dawl) 22el) anll
yY, Y £o Jilé ale Y.
£A,0 ¥ ale Y-
YY) YA £Y-YY
Vo, o) ale £Y e 5
Yo, Y. E‘M‘

- ‘ " ISSN-E: 2639-5274

oo



ISSN-E: 2639-5274

Ll (%£A,0) caly Cua oY1 culS ale ¥V =YY dpend) A3l dgial) ducl) o) (V) By Joandl (e sy
?L‘: Yo e 8 JLAQ\MGAJ(\V \‘O/o) i) G.JJ\;&LU.\AGA(A)YV \) (?L‘: EY-— Y'Y) (Syisa

Ayl 314

el Zaala)l Jaee Qall Cady Gubita plasiud o5 g il daaa (g BRaTlly Aabal) Calaal 38a5 Jal e
JolS e 3 edusia¥] Ganlial) o HL asly Jlaall 138 8 g ASY) 435S Guliiall 130 sl o5 a8
Lacatil] Zaa )1 Znial) Sladl) o Crand 53y0 (V) e Gubial) (5808 dacalll Laaldl (e AlalSie D)l i)
o Ny o5k 8] (Gl culaa (mb) Gads pab) el ST oHn e LlanaY) Ciegg ¢ adlss
(blaY) s alu e Al @l 386 an 8 (ScEeF Y o)) Ll il yall dansall elac by moa il
etslec] Cinglig celually Jlall e €70 (e digSa diue o iy ubiall djiasSond) 5eliSH Gilua o3 S

(V3A (Ryft Jlle Vo—14 1y

3laY) Gaa

e lig CpaSadll Baa iloa b b b 38 Al )all 23g] Banall dasjal) Aaill A jia Sandl) pailiadl] e Ll
(I AAS 8 i) ple 53 (e (aliaidY) (553 (e (paSaall (e Ao sana o ubiial) dan i plage PIa
CBlaetl) ehaly GaSaall llandla 38Y1 des oY) apase qlis cclyiall Jom agillaadlag agil)l elay ellyg
o € de i sl B e dehe Bajia (Y1) e A3eSall Ailgil) aygemn (ebiall 23 coabiall e da D)
cad) docill Laldl ubiie ae b)Y dalae Glua Pla e eladlls Glad) Gaall Glua 2 WS ¢ 0
cobiall Baa N ado Lea AV LY Jabea il 389 ¢ (Y4Y

CDlalan g &g dndaaill Adjailly guaill salely #Lig < W Lag Byl s LAY Glus &5 ebidall il
oda pasy () o) Jsandly colain Aalaay sln = Olajme Aalas aladialy Aaslil) Lals;Y)

st
hatin Jalaa | gl —~lapeses Jalaa | il B350 | i S Wl s

Ve Y Yy VY v IVY DY)
LYY LYY T Y Sl oSl
VAT EVZX RV LYYV andl) gall
VY LYY VIV YA dalay) Gl
o ey Y oVAY | oslad) e candd)
o, TAY Ao VY U4 Al L
A «,Ydo 1 .,Yoo A< syl

O e Congl oabiall S 2aylly 2laS dansiil] Lals)) ubiie L Jalae aif of ey siladl Jsanll o

- 2 < ’* ISSN-E: 2639-5274

&



ISSN-E: 2639-5274

Ll (e Agska Aapny bl i e Les Laitpally Algaka) G Lo Cangli o o (+,Y40—1 70 Y)
Oy lal) (e ganal) islad

Gk Wy cpdylall e sandll Cglad Pl (e pcadil) daald)l) el Chadl djnall seal) (e Goadl)
Gl dag ¢ Gulanddll hagll (Y] adie e (£V1) Oe il die o 88 (Y1) e il alial
) iy Lially Llall iyl e ganal) caan o Ll clla¥) sy e mosaiy daall o Gulial
LYYV A) (Y000 1Y) G Llal) deganal) ab) cilays sl cB2jaa (VoA ) degana JS A (VY
Om G Al A A el (e Ginad SUI HLEY) Gadali deag ¢ (g Caagh 32 Lial) de gaaall o)) cila
Baae Lol La 8yl (ulife b paea () Jeds ¢ el ChE (e 558 US Gy G Gyl (e genl)
ANVS (siee die (YV£) dpa Aoy (VY4 ) AadWl) Adgand) Al Aadl) (o 5S) &seenall 4300 2l Y
s g (¥) Jsaals ¢ (000 )

Goisa | Al Aagdl) Lwall de gasall lalell de ganall <
ayal Lgwnall | (Gladll Q) | oleall bwgiall | (@linall Gihai¥) | bl Javgial

o) v, 14y y,rvas £,YE.Y V,YATAY 0,£)1YV |
) ¥,0)0 Y,Yevey £,Yvan VAAY LY £,9)1YV Y
) Yo,00¥ V,Yé.0¢ Y,AAAQ VYAV VY £,1Y ¢ v
Vo) Yo Y EA VYT £,y VATYY 0,1YAq ¢
v, 1A V,YYooY Y y,lovya .41y o
o) )Y y,Y110 ¥,A0)4 Y, Yoy o,YYVA 1
o) 6,90 V,YVVYA ¥,49.Y y,Youvy £,99.V %
) 0,AY) VYT EY Y,11Y Y,YVEYE \AARY A
Vo) 1,FAA VYAV LY I Y IRAARK 5, ¥A4 q
Vo) ARS y,ravyo Y,AV4T YY) £YYYY Yo
) q,9AY Y,Y4.14 £, ATY VAL ey 5,01V V)
) VY, 64 Y,YE.9Y £,0 1Y TIYATA 0,0AYY VY
o) 4,14V Y,Yvado Y,TAoY Y,You . £,Y1A0 VY
o) AL IRARAF: Y,A014 Y,Ya10A £,7.14 V¢
o) V,£V4 VYV CTA VY6 Y,TAd0¢ AR SN Yo
o) q,VVY Y,YAVYA Y,V ¥ y,041YY £,16A) V1
o) Vy,04Y y,Yvo Y,vaty YY) £,AYYY 1%
Vo) Y,A4 . ),Yoqvy Y A EA Y,001A) £, YAAY YA
o) q,+01 ),¥1Y14 Y,VYYY Y,Yo ) £,Y1A0 Y4

- 2 < ’* ISSN-E: 2639-5274

-LllLlll LIRS I



ISSN-E: 2639-5274

o) YA Y,¥RY 4 £ TEA ATV Y 0,69,V Y.
o) VY, Y,6.¥14 ¥ AQAN .,YYo.o0 0,0ATY Y
o) VY,14 Y,Y4TAA ¥,aA) 0 LYVEAL 0,0ATY YY
e 0,01V IRAARE Y,AAAQ Y,YOTAY £, AYY Yy
e Yo, XY Y, FIvYve ¥AFYY VAVAYY 0,6y 0Y Y
o) Y, EVY VYA Y ¥,a9.v Y, VYA 0,4¢¢ Yo
o) ¥,rea RALAR Y,1vo4 Y,§EYFA ¥,¥.on Y1
o) §,0 Y, FEVAY Y,VVYYA Y,0A 1. ¥ iveq Y
o) A, 010 Y,YAOAR £, YYA Y, Tnv. o,YY¢) YA
o) A,AT RARTS ¥,a9.V SRR XY o,YV. ¢ Y4
e Y+, 1A4 Y,Y4.14 Y,4)1Y Y, ¥Ivoy AT Y.
coen) Y, Y Y,EYYYY Y,a0vY y,¥Ivoy § YAV ¥
e 4,44 y,Y¢oo0 v Y,07£Y4 £,1V)) YY
o) VY, ) AA Y, FAYTY ¥,avoY V,TAYY 0,714 vy
o) 0,4.4 Y,§7¢490 Y,A014 y,0901Y £, AYY ¢
coen) a,A0 Y,Yo0.) ¥,V1A0 Y,) vy o,Y¢Y1 Yo
e o,YYY y,Yodq0) Y,Yoqy WARRES ¥AFYY ¥

(~,~\ ) WJ LSJ:IMJ (\,q.t) Légm (~,~°) m.ﬁ LSJ:wAA e (Y\ i) 2\:1); AAJJ.I z\:tljdaj\ 2\:\4&\ e:ﬂ\
(V,YQ\) L"gju (~,~ o) ) aya (S9uuag (Y,OVW) 4_”95\“3

((@hadll 3ra ) (ubiall LUK dsjall 2l dapy A

LIS Ao yall (g Aadal ) AR 2 DAY Apeadil) Ganliall ljad Jalas & Lalasia) V) llY) (e 8
3.(010) VY ((ouSyi ) alal aumg Lo ulid (B (uliall i (uilat (o0 dang 48l 3 ¢ 3y JSAs 0
4abla Y1 Al - ))asuyPearson Correlation Coefficient) ) ¢guym aliiy) Jalas dabas sl Jasia)
3 8l Jouil LY Jalaa dgine ddjea paly (910) VAR ¢ (guSd ) AU dayally 5588 JS dny3 (o
oY Lilan) Ay Lgazen Laliy¥) e labae of Leda a9 ¢ Jalii ) clalaal duginall AVl cyia) S5 Lgaad)
Aapny (Y,007) ) 5 (V497 ) Aadldly Adgaal) Zadll (0 € dalii ) Blalaal Ligiaall AW all 2300 Lausl)
:«ﬂh@aﬁ(é) ﬁéjdjﬂ?jb("'\)j('a'a) E\J‘jgdjm;m(\“l/\ ) 2\:1);

Lgiaad) VAN | BLEY) Jales @ | Lginall ANA | BLY) Jalaa | @
Yo, YA v, £0A X Y. vo LYY \
V,Y'\ ~,V2* A V,V\ VYo Y

- 2 < ’* ISSN-E: 2639-5274

-LllLlll LIRS I



q,4¢ V6 Y VY, ¢ .,0Y4 v
Y, ¥ VYES YY A, A4 ey ¢
o,0V AT vy Y,vo LYY °
Y, .4 'LYYo Y A, LT 1
V,aY LYV Yo 0,¢¢ LYy Y
Y CENT Y a,vy VL EY A
V¢4 v,oVY vy LY LYo q
y.,va VENY YA Yo, A v, £0) Y.
VY,0V .,orY Y4 yove e V)
Yove Ve Y. q,7¢ V,EY0 VY
L) A EVA ¥ VY, VY - VY
A,QY e Yy VY,V 1Y Y ¢
TLAA GYY vy AAE V800 Vo
q,. Y VEVY ¢ VY V061 V1
A, 0¥ L Yay Yo Yo,YA A %
A,00 L Yag ¥ VY,YYV v, E9Y YA

(+0)) AN (gginn s (1,47) 4

« 20

) A3 (g5ine e (FAA) Aia Aoy Tl V1 Jelaal Aulgoall asal

.(V,YQ\)‘;Q(~’~~\ )mg(_g}:u.qm}(\‘,o\/i)gg

- <33

: da) Al gl

faulialh Asdlaa B Aubaaldl) lagll oY) aediia (ool ducudil) uald )l aBly b La :mdl i)
gl e Sl Gl Zaali )l leal) Jacsgiall o 5jke (£ ) ado ) Auhall due clila) ol gl
iy Ally dguenall 2300 daidll of bl yekil Cua cOne-sample t-test saaly dual U HLadY|

s (9) saally ¢+, e ) ) AVal (sine e (Y,Y4Y) il Adganll 4500 daiill e ST (Y, AA)

T
(Siaa anll) daal) dayo cahaty) | Jawgidl | lawgiadl | o2ae | dualdyl)
ANV | adgnll | dgeadll | Apal | gl | oleall | glaill | clal | dail)
Voen) | YLYAY [V, CAA L FYFA | Y gAeeT [ Vv, AY | Y ey Y| laalal

o oo ioa l C oo oC e

ISSN-E: 2639-5274



ISSN-E: 2639-5274

G By chaadil) Lol (ypnicy LAl Aladlae 8 Gulacddl) ihagll e oanaiie o) dalail) il gl
alatis AR e )3l AN ae Ll ClBe ¢sS5 Ala) Cililgn A5 ) Opren AT of ) el
ped 05S oly Fandill daall (aiaty Balew iaall Lilial) il Glas Bl ae Jeladl) o 5sally ool
iy ) Sl (e il Ay ead il gaill (3aal aginlCal ok & hain¥ls slall B ey ot
s & gV Gl 4t JelSs Jamy (53 28l Lgple

S oalad) Jagally Guiall (gatial i duilan) AIVa 3 (398 aagi Jb 1AL Jlgud)

AN 3 B9 agas are i) cojelily Jelill aaTwo way ANOVA il il Jubas e slaieY)
Aalgaal) A ) e B Lganall L8 anil) Y ¢ ST Jeliilly Gunlul) gupid) & ddlas)
relld eagy (1) Jsaalls

(5 Fha Alal) duedd) da Al dapy | clapall geana | jdas
Ay dlgaal) | Aguwaall | clagyall df S.S okl
M.s S.v

e ¥,A4 ;114 ) 114 Cwial)
s e ¥t Ve FA YY,AAQ \ £o,VVY Jasall
QALJ\

i e ¥t Y00V YY)y, vve \ YEYY,00) X aiall
Jagal)

gALd\

e, AN va¢ YYavet,avra )

Y44 YYAaY YV, £¢ S

ouindl Gl o (6 ¢uindl urial bai dpcaiil) dualdy)) 8 Adlan] ANa 53 (358 dsag paad il Joon i
3831 8 AN e 5508 agadd Jsbaudil) gl (a1 paniiia of S (g 2y cpiill Bl e
53 Ao 5ally duclaa¥) Jagaall dagliag GuAY) ae delal) ol oaddll agSolu aulaiiy Javiag <))l
) pe dalaill 8 egaglly digialls Aailly clila ol daaliadl &l jladly lely Jusdl allally agils
dpad i) ogil oSy agillad aliyg ¢ saieaal) sailly pslailly paills Culua¥ly cagilnd IS (o Layuiiy ddasnal
ogilsd iy Blall (& mjally Canglly (Siaall alaly ¢y dgise dulay] Ao (35S cculpal) Cabida
A WS ((Ryff, Singer, Y« +1:¥AY) Lucalall sbaldly Gl slad dulag) clalas) Pl () ¢ Aulag) 8)5an
Jasall Gl o) a3y ¢ oalad) Jogal) riall L Gavill ualiyl) 8 ddlias) ANa @3 (g6 llia o

- 2 < ’* ISSN-E: 2639-5274

&



ISSN-E: 2639-5274

Apcatil) aali )l Ganiay Sidanddl) idasl) () andiia O Y Sld (ghay S5 ¢ danedil daaldy)) S ﬂu (ala]l
¥ petil) 13V ainT p oasdil i)l Ciyiiga ad) (e O iy ST Cun L alall pglase e i) i
il JolSs dary 2l 23l Sl a8 (e iad Al dupaill e # 1y sailly skl 3dl) haind DA (e
g (RyFf 944,12 VY ) cOISA da e 5y0allg dabiaall Blad) ol is 8 5aaall algally cabiaail) dgalsag
Jazall X puinll ) chiall SN Jelill les Goviill ualyl) 8 ddlias) AV I3 (3558 2smg e bl

il Laldyll dlel Je A1 (gl Wl el chatia) G Interactions cBlelall () s 1389 ¢ ((oolal

~»

sdadilAll
My cadld ddilae ol bl V) oadiie ) Lutil) ali) adly & Canall dual o3a ks
sagn Vs eaeadil) Aaliyl (penaiy Ll dladlae b ol gl eY) edie o) ) duhall clags
& Ailas] Ao ) s s (S5 Al LS cuinll i e Lpdil) Sali)) 8 Adlas) ANS 53 (358
Agadil) Aaalyl) 3 Aileanl ANS I3 (38 dsms paey il ity ¢ calall Jagal) puiall Tt Lpnsiill 2013 )

chysnall S Jelill b

- ‘ " ISSN-E: 2639-5274

oo



ISSN-E: 2639-5274

gall) oo Galad) — itl) lally Galill ale anna ((VAAG) Dl AUS Ol daall ae s -
C A8 s g o S

0T aaell &gl & jsdnd) Voady sale Y e a0 alad A ol Agudaddl) e (558 Aardll (g6 -

e A sl Ailue Ay Jslally i) oSAL L@le o Aol Lald)ll (Y 2V 1) g8 Qi — -
((V)) € Bl daals Al LKA

A jall (DU () Acatil) Lo layll ale g chyadl) sallghl &) (Y41 9) i) dgame sled caanl -
LOlsbs drals A ll AAS Ly (o siall A3l

sataiall (Y 1y painall Soail Aot Jac Ayg cdalifices 405y donainally L0iaY) Clocodall dgana ¢ jos -
Yot opalill day) agh el 4<

P! Jls 8 Gababially ¢oaYls il Gaind 8 dvidacddl] Aaladl e ceal aluws colades -
VOOV cCplaadd il cdaidagll - Ll deals c8ypdin e iweale dllay b)Y

Glo el Aaludl e Ladial) &geiill Leadlay) laladl) cililSatl ilaias dgans ol el -
(Cptadd (Gl (Ll gll ol dasls eBsdia i divale Al (Yo e 0=Y YY) Sl )
Yoy

ibaeddl) sl V) Sles Ll A Dadiaad) Adgseaall " YOIV cale mali Sl clsall 3o -
A Lo Jgeand) cilillaial YaSinl dadie dag yhi ¢Mgiacddll dabull ddaail) 5yguall e i
(ol 8 bl o~ lail) Aaals 8 Llal) cladal) A0S Lpslpad) Lpatill Japladtl) 3 il

S dusadd) algally Lpnsial] salecad) oy BN Al Z3saill (Y0 ) 0) dene 2l ails -
AV gy daala — Zupll A0S Aas Zaalall OO (oal A Lain) sailsally Al g Lot il
FAT-Yo (Y )

Syalall Lpaall lat¥) 40 Al slall Cuda (aliia (Y 0)F) Ldeas daaf el ol -

die ol L) liidls Gany Do s Lpstil) Salacd] (Y10 71) dpemiall 20 Sl Claghl e -
“YOY ((Y))Y) dudsiall drala A sil) A0S Ao lly dpeadl) Gigand) dlaa Gawiadl (e (el (1
YA

- 2% ’* ISSN-E: 2639-5274

&



ISSN-E: 2639-5274

Glaalal) dalls (ool = dptil] Ldlalls Headdl Glaya (Y41 7) Bl Laadl deg s o cgaiall -
Osheds (Al daala (sl dliilas 3 ddacddl

Aabal Waabasly 113 8y jaal) Gulial) 210 (ggine cpanand 580 (Y0 Yo cagane maaly) dal ¢ AU 2o -
Vo alaa cdpndill luhyall dlae el pads 4ad Ay GUY) (e Ao ol dpdil] L)) (g5iune o
ABA

— Gl Alae G5 Ay wgdlily s inal) (5o Akl Aalill 4oy oLa) (Yo £) Jbia aka -
VY=4 ((Y09)Y a) daals

il dasls bl Bypdia e yiuale Al Aslad) EY) duaslly (e ols Chis A -
AR Y aglall Gl

sl s S ahall e A5y al) golall dilie 8 dsa¥) nglial) suls dese cdena -
Yo La VAAY (sl

0T el Al B jediall oV QB Bale Y00 Glal A B Asanldl) ) (g8 8 deadd) 58 -

Ll e bl oL L dena B3gh 55 -

http: //pulpit.alwatanvoice.com/articles/2007/05/24/89792 .html
bl kgl clegled)l S5 -

.http: //www.wafainfo.ps/atemplate.aspx?id=2336
OUall (a1 &Y dgacall Cayly doylas (385 Lol Laliyll slaal ¥+ Yo (e lond Cpees Bop cada -

Glgd Gllall e due sal Gl Bylaby Wdle g dowail) Laldyll (Yo Yo ¢ e mal) saale (iKEST -
NE e YA o cAalad) astally (aY) 2 ual) de Gl dasls dlas ¢ Goiall die Gl daslay il
daals Ll (e die (sal J3lilly JaY) egin b Babaadly 505l (Y0 ))) (aen i sily Sl Basn -
ATYIY () Y cclahally Gladl dagitall Guidll dasls dlss dagidal) gesdl)
Ryff.C. (1989).Happiness is wverything. or is it? Explorations on the meaning of -
psychological well-being. Journal of Personality and So- cial Psychlogy

.57.1069-1081.

Matud. M. P.. Lopez-Curbelo. M.. & Fortes. D. (2019). Gender and -
psychological well-being. International journal of environmental re— search and

public health. 16(19). 3531.

Huebner.S. (2001). Multidimensional students life satisfaction scale. University of -

- 2 < ’* ISSN-E: 2639-5274

&


http://pulpit.alwatanvoice.com/articles/2007/05/24/89792.html
http://www.wafainfo.ps/atemplate.aspx?id=2336

ISSN-E: 2639-5274

319-321. South Carolina. Deparment of Psychology. Columbia.
Lucas..E:Diener .E&Suh.E. (2008): Discriminate Validity of Well-being -

measures. Journal of personality and Social Psychology.71.616-628.

A Ryff,C., & Singer, B. (2008). Know thyself and become what you are: -
eudaimonic approach to psychological Well-Being. Journal of Happiness Studies,

9, 13-39.

— Margaret L.Kerna.lea E Watersb. Alejando Adlera & Mathew A.White (2014). A -
multidimensional approach to measuring well- being in students:Application of the

PERMA Frame work. The jour— nal of positive Psychology.10(3).262-271.

o _C o
0%0 ISSN-E: 2639-5274

O



